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IMPORTANTE:

ea siempre atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar el aparato.
* Este manual puede descargarse de nuestra pagina web www.sogo.es.
* Conserve estas instrucciones para futuras consultas.

CONSEJOS DE USO Y CUIDADO
» Coloque la bascula de bafio sobre una superficie plana y estable.

+ El limite maximo de pesaje de la bascula es de 180 kg, por lo que debe asegurarse de no pesar mas
de este limite.

 Para garantizar la vida util de la bascula de bafio, no la guarde en condiciones de humedad, calor o frio.

+ El producto pertenece a los aparatos de pesaje electronicos de alta precision, por favor no presione o
deje caer la bascula, de lo contrario la bascula es facil de dafar.

« Sila superficie de la bascula esta sucia, limpiela con un pafio suave, no utilice detergentes quimicos ni
permita que entre agua en la bascula.

» Este producto es soélo para pesar el peso individual, no lo utilice para auto medicacion o terapia de
pérdida de peso.

+ Si cree que los resultados son incorrectos, compruebe las pilas, si estan bien conectadas con ambos
polos y en caso contrario, coléquelas correctamente. Sin embargo, si usted todavia no consigue los
resultados correctos, cambie las baterias e intente otra vez.

Con el fin de utilizar correctamente y mantener la precisién del peso y la longevidad de la bascula corpo-
ral, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de utilizarla.
Estimados usuarios:

Gracias por elegir nuestra escala de analisis corporal inteligente.

Este producto esta disefiado por su relacion corporal, para controlar la grasa, el agua, los musculos, los
huesos, el IMC, la grasa visceral, etc. El producto utiliza el protocolo de transmisién inaldambrica 2.4G HZ,
puede conectar Bluetooth desde un dispositivo movil o ipad para transmitir datos.

Para garantizar la precision de los datos de medicion y la vida util, lea detenidamente las instrucciones antes
de usar y consérvelas de forma segura para futuras consultas.

Caracteristicas del producto

1. Mide el peso, la grasa corporal, la hidratacion, la grasa visceral, la masa muscular, la masa ésea, las
calorias, el IMC, etc.

2. Registra datos en la aplicacion, lo que le permite verificar el progreso y mantener los objetivos.

Mas detalles

» Alcance de pesaje / valor de division: 5kg-180kg / 0.05kg

» Bateria: 2 x bateria AAA

» Tres unidades: kg /Ib/stlb

« El voltaje de la bateria es inferior a 2,6 V, muestra “Lo”, y la bascula se apaga inmediatamente.
» Pantalla de sobrecarga “oL”, valor superior: 182,5 kg

Como garantizar lecturas precisas
Mida siempre descalzo. No pise la bascula con los pies mojados, use calcetines o zapatos para evitar
resbalones, dafios y lecturas inexactas.

» Recomendado para colocarse solo en superficies duras y planas.

» Pésese siempre en la misma bascula, el mismo lugar y la misma superficie si es posible.

» El tiempo de medicién recomendado debe ser después de levantarse pero antes del desayuno, y el
siguiente peso debe ser dos horas después de su comida pero antes de su préxima comida, o dos horas
después de la cena pero antes de acostarse.

» Pueden ocurrir mediciones erréneas si los pies estan sucios, secos o extremadamente insensibles.

+ Las estimaciones de porcentaje de grasa corporal variaran con la cantidad de agua en el cuerpo y pueden
verse afectadas por la deshidratacion o la sobrehidratacién debido a factores tales como el consumo de
alcohol, la menstruacion, la enfermedad y el gjercicio intenso.

» Parese derecho y no al borde de la bascula para asegurar un buen contacto con la pelicula o los
electrodos (la pelicula y los electrodos son medios conductores que dependen de modelos de bascula).

 Lalinea horizontal debe correr debajo del arco de cada pie.

+ La funcion completa de la bascula solo esta disponible con la aplicacion correspondiente.

Mantenimiento

1. Mantenga la superficie de la bascula seca para evitar accidentes por resbalones.

2. Coloque la balanza en un lugar seco para proteger los componentes electrénicos internos.
3. Por favor, use un micro pafio para limpiar la bascula, no lo sumerja en agua.
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4. No quite la bascula, excepto para reemplazar la bateria.
5. Por favor, no use percusiones pesadas o caidas desde una altura.

COMO UTILIZAR

1) Instalacion de la bateria

1.1 Retire la tapa de la bateria en la parte posterior de la escala de andlisis del cuerpo inteligente e inserte
2x1.5V AAA

baterias (no incluidas) en la unidad. Asegurese de que la polaridad sea correcta cuando haya terminado.
1.2 Para establecer “unidades”, presione el botén ubicado en la parte posterior de la bascula. Elija la unidad
correcta que necesita, kg o Ib. Luego, vuelva a colocar la tapa de la bateria.

1) Instalacion de la bateria

1.1 Retire la tapa de la bateria en la parte posterior de la escala de analisis del cuerpo inteligente e
inserte 2x1.5V AAA

baterias (no incluidas) en la unidad. Asegurese de que la polaridad sea correcta cuando haya
terminado.

1.2 Para establecer “unidades”, presione el boton ubicado en la parte posterior de la bascula. Elija
la unidad correcta que necesita, kg o Ib. Luego, vuelva a colocar latapade la  ww= 2o @ oum

bateria.

2) Instalar la aplicacion

2.1 Encienda Bluetooth

2.2 Conecte su teléfono o tableta a internet (WiFi,
4G o0 3G) para descargar la aplicacion.

2.3 Use su dispositivo para escanear el codigo QR

@)

Smart Life

Formal version

3 o
busque “Smart Life” O “Tuya” App O t
v

en App Store o Google Play para instalar la aplicacion.
Haga clic en “Activar todas las categorias” y “permitir” en la instalacién, después de algunas paginas,
haga clic en “Inicio”.
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3) Registrar Cuenta

Abra “Smart Life”

Lea la politica de privacidad y haga clic en “Aceptar”, luego registrese en la aplicacién paso a paso.

Si ya se ha registrado antes, puede iniciar sesién en su cuenta haciendo clic en “Iniciar sesion con cuenta existente”.

Si est registrado pero olvido la contraseria, haga clic en “Olvidé mi contrasefia”, luego escriba su correo electronico o nimero
de teléfono mévil y haga clic en “Obtener cédigo de verificacion”. Se enviara un cddigo de verificacion a su cuenta / teléfono.
Escriba el codigo y restablezca su contrasefia nuevamente.

Completar un perfil personal es esencial porque los datos que ingrese se utilizaran como referencia para la aplicacion para
analizar y evaluar la situacion de salud.

077 . mem o2y e Lok N Gt

< < ¢ 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

User Agreement and Privacy Policy

ohina

4) Emparejar su bascula Bluetooth

Después del registro, accedera a la pagina de inicio, aqui puede vincular su bascula de grasa corporal para una medicion
posterior. Haga clic en “Agregar dispositivo”, haga clic en “Ejercicio y salud”, haga clic en Bascula de grasa corporal
(Bluetooth), luego encienda la bascula o presione el boton de la unidad en la parte posterior de la bascula para encenderla,
luego el icono de Bluetooth parpadeara.

2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

wsan onvem

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

Note: please complete the network
distributon within 3 minutes after
resetting the device.

L) [©} @ . R Tan . Ao Confiem th indicatr i binking

Encienda el Bluetooth en su dispositivo mévil. Haga clic en “Confirmar el indicador de parpadeo rapido”, después de escanear
los dispositivos cercanos, puede elegir la bascula inteligente Bluetooth y haga clic en “Siguiente”, luego el mévil comenzara a
conectar la unidad, mantenga la bascula inteligente encendida en el proceso y cerca del teléfono movil.

Nota: si el dispositivo se ha conectado antes a cualquier otra aplicacion, el icono de Bluetooth no parpadeara cuando intente
conectarse. Para conectarse, debe presionar el boton de la unidad en la parte posterior de la bascula durante largo tiempo
para borrar la conexion anterior, la pantalla mostrara “clr” si el restablecimiento es exitoso, entonces encontrara el logotipo de
Bluetooth parpadeando, ahora puede conectarse.

tosu® raspu v

2

2449166006@qg.com

x

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >

© Mo ossis

Torgetweight  Your ideal weight s 63kg )

- -
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5) Operaciones basicas

Gestion de miembros de la familia

Ingrese a la pantalla principal, haga clic en el icono de avatar en la esquina superior izquierda, ahora
todos los apodos de los miembros de la familia

son mostrados. Puede seleccionar un miembro para los resultados de medicidon actuales, mostrar o
administrar sus datos. Ademas, puede usar la operacion “Agregar” para agregar un miembro de la
familia o incluso un “visitante” para que un invitado pruebe una escala de grasa corporal. Se muestra la
pantalla de configuracion del perfil de miembro. Puede establecer un perfil personal, incluyendo apodo,
género, fecha de nacimiento y altura para registrarse en su cuenta.

tosu® 2z T = 2 -

(c] e o} < < Bluetooth Smart Scale ©

? =

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your ideal weig

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

o "o assic © M assi + D

O Body Mass ndex

@ wn oo

Guardar datos

Al principio, debe guardar sus datos de peso manualmente, después de eso, si su peso no tiene un
gran cambio, los datos se guardaran automaticamente, de lo contrario, debera volver a guardarlos.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

Weighing confirmation prompt

r—— 3 teoson

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

Y
Detalles de datos de peso

Haga clic en “Detalles de datos”, vera los detalles de este pesaje, toque cada uno de ellos, vera los
detalles del mismo.

©

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Yourbody fot mass s 10.89kg

) Body Mass ndex
: ) Body Mass Index © rovess D
© o — © eoorramer

© ovsiy et <D

—_— D el et
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Comprobacion de datos historicos

Haga clic en “datos histéricos” en la pantalla principal, la aplicacion mostrara los datos histéricos del
miembro de la familia seleccionado. Mantenga presionado el registro para eliminar.

tosu® Sapn oum

< History (nearly one year)

71.15kg

[

wsgs

© v
©wm

© sy
@ wscoris

49.40kg 1 658% 49.40kg 1 658%

o e © e Q o

13826

w3700

108 o s710kg 198

@ (. @ [~} w0508

Normore dta

e = o e @ esiviem
o
-2 @ woeon

Tendencia de datos

Haga clic en “Tendencia de datos”, la aplicacion mostrara la tendencia de los datos y puede configurar
la visualizacién como semana, mes o afio reciente

tosu® 2o oum

< Unit Switch

2. User Management ] weighing it

0 °
- o Usswien > ®
n
& Third Party Services =
Height Unit
- °

O Body Mass ndex

ineh

0 o nasio

al; -

Ajuste de la unidad

Haga clic en el icono “Configurar” en la esquina inferior derecha de la pantalla principal, puede
configurar la unidad de aplicacion que desee

Mas funciones
Haga clic en el icono “ < puede obtener mas informacion y mas funciones, compartir el dispositivo
0 crear un grupo, v asi sucesivamente, también puede eliminar el dispositivo si no desea usarlo. Haga

clicenelicono“ ¢ 7, ir4 ala pagina de inicio donde puede ver su dispositivo y configurara informacion
personal y otras cosas. i :

tosu® e oom

= ’
& User Management ] Bluetooth Smart Scale
Deice nfarmation
> UnitSwitch
Tap-to-Run and Automation
2, Third Party Services

Share Device

[
1 Bo0yass o FraaFeohack
Add o Home Screen
© re s

Device Update No updates avatie

P— o

ol el

Remove Device

i
Mas funciones esperando que las experimente!
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(i) mMPORTANT

* Always read the instruction book carefully before using.

* This manual can be downloaded from our web page www.sogo.es
» Keep these instructions for future reference.

ADVICE FOR USE AND CARE

. Place the Bathroom scale on flat and stable floor surface.

* The max. weighing limit of the scale is 180 kg, so make sure not to weigh more than this limit.

« To ensure the life of the bathroom scale, do not keep it under wet, hot & cold condition.

» The product belongs to high precision electronic weighing apparatus, please do not press or drop the
scale otherwise the scale is easy to damage.

« If the scale surface is dirty, please clean the scale with soft cloth, don’t use any chemical detergent or
allow water to get inside the scale.

* This product is just to weigh the individual weight, do not use it for auto medication or weight loosing
therapy.

« If you think the results are incorrect, then check the batteries, if they are connected well with both of
poles and in case not, place them correctly. Still if you don’t get the correct results, then change the
batteries and try again.

Dear users:

Thank you for choosing our smart body analysis scale.

This product is designed to monitor body fat, water, muscle, bone, BMI, visceral fat and so on. The product
use 2.4G HZ wireless transmission protocol, can connect Bluetooth from mobile or iPad to transmit data.

In order to ensure the accuracy of measurement data and service life, please read the instructions carefully
before use and keep it safely for future reference.

PRODUCT FEATURES
1. Measure weight, Body fat, Hydration, Visceral fat, Muscle mass, Bone mass, Calories, BMI, and so on.
2. Keep datas in the app allowing you to check progress and maintain goals.

Technical Specifications

1. Weighing scope/Graduation: 5kg - 180 kg / 0.05 kg

2. Battery:2 x AAA battery

3. Three units kg/lb/st Ib

4. If the battery voltage is less than 2.6V, it shows “Lo” and unit switch off immediately.

5. Overload Display “oL” if weight surpass the max weighing value of 182.5 kg units shows “oL".

How to Ensure Accurate Readings

* Always weigh barefoot. Do not step on the scale with wet feet, wearing socks or shoes to prevent slipping,

damage and inaccurate readings.

» Recommended to be placed on hard and flat surface only.

* Always weigh yourself on the same scale, same place and same surface if possible.

» Recommended measurement time should be after waking up or before the breakfast and next weight
should be two hours after your meal but before your next meal, or two hours after dinner but before bed.

» Wrong measurements can occur if feet are dirty, dry or extremely callous.

* Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by
dehydration or over-hydration due to some factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense
exercise.

« Stand upright and not to the edge of the scale to ensure good contact with the film or electrodes(the film
and electrodes are both conductive media depending on the scale models).

* Horizontal line should be running below arch of each foot.

» Complete features are available only with the apps.

Maintenance

1. Keep scale surface dry to avoid accident by slipping.

2. Please keep the scale in a dry place to protect the internal electronic components.
3. Please use clean and damp cloth to clean the scale, don’timmerse in water.

4. Please don’'t move the scale, except timing of replacing the batteries.

5. Please don’t use heavy objects or throw from a height.
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HOW TO USE

1) Installing the battery
1.1: Remove the battery, located at the back of smart body analysis scale, and insert 2*1.5V, AAA batteries
(Not included). make sure to place the batteries according to the polarity. Place back the battery cover.

1.2: To set units, press the button located on the back part of the scale. Choose the right unit that you need
to weigh. o = N
2) Installing App
2.1; Turn on the Bluetooth of your mobile phone device.

2.2: Connect your phone or device to the internet
(WIFI, 4g, or 3G connection), to download the app.
2.3: Use your device to scan the QR code or search

®

Smart Life

Formal version

“Smart Life” App or “Tuya” App

from Appstore or Google play to install the app.
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3) Register account

Open “Smart Life”

Please read Privacy Policy and Click “Agree”, then register on app step by step.
If you have already registered before, you can login to your account by clicking “Login” with Existing
Account.

If you are registered and forgot the Password, please click “Forget password”, then type your email or
mobile number and click “Get verification Code”. A verification code will be sent to your account / phone.
Type the code and reset your password again.

Completing a personal profile is essential because the data you enter will be used as reference for
APP to analyse and assess health situation.

10:874 - 10887 - noz v = o
2
< < < °

Register Enter Verification Set Password
Code
.
oo o0 a g @

4) Pair your Bluetooth scale

After registration you will be redirected to home page, here you can bind your body fat scale for measurement later. Click “Add
Device”, click “Exercise & Health”, click Body Fat Scale (Bluetooth), then turn on the scale or press the unit button at the back
of scale to turn it on, then you will find the Bluetooth icon is blinking

tos e romm e s e a2 o s e a2 s - v

2 [ < Adddeviee @ 3 < ridDevce @ & «
F ] Reset the device
" @ —
. s .
[y} 6\ -
= 1O =h ks
L) [©} @ R Tan R Tan Gonfirm the indicator is linking

Turn on Bluetooth on your mobile device. Click “Confirm indicator rapidly blink”, after scanning nearby
devices you can choose the Bluetooth Smart Scale, and click “Add”, then mobile will start to connect
the unit, please keep the smart scale on in the Bluetooth pairing process and near the mobile phone.
Note: The device support to connect with many mobiles at the same time, but sometimes if you find
the Bluetooth icon don't blink or couldn’t connect successfully, then you need to press unit button at the
back of the scale for long time or long press to clear the previous connection, the screen will display
“off”, restart the scale and now you connect it normally.

x

Reset the device
°

2449166006@qg.com

Gender Male )

Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >

Torgetweight  Your ideal weight s 63kg )

- @D .
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5) Basic Operations

Family Member Management

Enter main screen, click the avatar icon at the top left corner, now all family members’ nicknames are
displayed. You can select one member for current measurement results, show or manage his or her
data. Also, you can use “Add” operation to add a family member or even a “visitor” for a guest to try
a body fat scale. The Member Profile setting screen is shown. You can set personal profile, including
nickname, gender, birthday, and height to register to your account.

oy oS z tosu® 2z e

(c] o} < < Bluetooth Sm

Qu

m Lllei 2
Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Targetwelght  Your ideal weight s 63kg >
O Body Mass Index ) Body Mass ndex O Body Mass index

- GEED

© reo ossic © ossia © v os

Save data

At first, you should save your weight data manually, after that if your weight doesn’t have a great
change, the data will be claimed automatically, otherwise you need to claim again by choosing “its
mine” or “not mine”. Click the claimed data with long time, you can delete it, click claim, the data will
be in your account.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

4780kg

Weighing confirmation prompt

wosts oz @ eosan @

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine
78009 165

 .‘1-“

Body mass index
Click “Body mass index”, you will see the details of this weighing, touch each of them, you will see the
details of it.

©

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Yourbody fot mass s 10.89kg
) Body Mass index

- ) Body Mass index @
o M sk O seorranae

© owesyevr

B oo
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Historical Data Checking

Click on “Record” on main screen, APP will display historical data of selected family member. long
press the record and slide towards left to delete.

s e s . Tosw®
< History (nearly one year) < € 2

71.15kg

[

wsgs

© v

©wm

© soovraae

@ wscoris
raras oy @ e

i ! oo

> o © o

13826

e folowing s avg. data

- Wiy ” w3700
s710kg 198 o s710kg 198 o

[ [ 10508

Normore dta

— = @ ovestievl
[

@ oo

Unit Setting

Click “me” icon at the bottom right corner of main screen, then click “ unit switch”, you can set up app
unit you want. Click “user management”, you can update your member information.

s e savow s
< UnitSwiten
& UserManagement > weighing unit
N °
- > Unitsuitch > o
o
S ThindParty Savies .
Height Unit
o °

) Body Mass index ineh

© v nasio

-

More functions

Click the “_/ " icon, you can get more information and more functions, share device or create group,
and so on, also you can remove the device if you don’t want to use. Click the “* ¢ " icon, you will
go into homepage, where you can see your device, and set up personal information and other things.

tosu® e oom

= ’
& User Management ] Bluetooth Smart Scale
Deice nfarmation
> Uit Switeh
Top-to-Run and Automation

2 Third Party Services omers

ShoreDeice
[

1 Bo0yass o FraaFeohack
Add o Home Screen

© re s
-

_ P p——
8 . b

i
More features waiting for you to experience!
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IMPORTANT
¢ Toujours lire attentivement le manuel d’instructions avant utilisation.
* Ce manuel peut étre téléchargé depuis notre page Web www.sogo.es
» Conserver ces instructions pour référence ultérieure.

CONSEILS D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN.

* Placer le pese-personne sur une surface plane et stable.

* La limite de pesée maximale du pese-personne est de 180 kg, veillez donc a ne pas dépasser
cette limite.

* Pour garantir la durée de vie de la balance de salle de bain, ne la laissez pas dans un
environnement humide, chaud ou froid.

* Le produit est un appareil de pesage électronique de haute précision, veuillez ne pas appuyer
sur la balance ni la laisser tomber, sinon elle risque d’étre endommageée.

« Si la surface de la balance est sale, veuillez la nettoyer avec un chiffon doux, n’utilisez pas de
détergent chimique et ne laissez pas d’eau pénétrer a I'intérieur de la balance.

* Ce produit sert uniqguement a peser le poids individuel, ne I'utilisez pas pour 'automédication ou
la thérapie de perte de poids.

« Si vous pensez que les résultats sont incorrects, vérifiez les piles, si elles sont bien connectées
aux deux péles et, dans le cas contraire, placez-les correctement. Si vous n'obtenez toujours
pas les résultats corrects, changez les piles et réessayez.

Chers utilisateurs :

Merci d’avoir choisi notre balance d’analyse corporelle intelligente.

Ce produit est congu pour surveiller la graisse corporelle, I'eau, les muscles, les os, 'IMC, la graisse viscérale,
etc. Le produit utilise le protocole de transmission sans fil 2,4 GHz, peut se connecter en Bluetooth depuis
un téléphone portable ou un iPad pour transmettre des données.

Afin de garantir la précision des données de mesure et la durée de vie du produit, veuillez lire attentivement
les instructions avant utilisation et les conserver en lieu sr pour référence ultérieure.

Caractéristiques du produit

1. Mesure du poids, de la graisse corporelle, de I'hydratation, de la graisse viscérale, de la masse musculaire,
de la masse osseuse, des calories, de I'IMC, etc.

2. Conservation des données dans l'application, ce qui vous permet de vérifier les progrés et de maintenir
les objectifs.

Spécifications techniques

1. Portée de pesée/Graduation : 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Batterie : 2 piles AAA

3. Trois unités kg/lb/st Ib

4. Si la tension de la batterie est inférieure a 2,6 V, l'indicateur affiche « Lo » et les unités s’éteignent
immédiatement.

5. Surcharge Lindicateur affiche « oL » si le poids dépasse la valeur de pesée maximale de 182.5, kg.

Comment garantir des lectures précises

* Pesez-vous toujours pieds nus. Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés, ne portez pas de
chaussettes ou de chaussures pour éviter de glisser, d’'endommager la balance et d’obtenir des lectures
inexactes.

« Il est recommandé de la placer uniqguement sur une surface dure et plane.

« Si possible, pesez-vous toujours sur la méme balance, au méme endroit et sur la méme surface.

« Il est recommandé de prendre votre poids aprés le réveil ou avant le petit-déjeuner, puis deux heures aprés
votre repas, mais avant votre prochain repas, ou deux heures aprés le diner, mais avant de vous coucher.

» Des mesures erronées peuvent étre obtenues si les pieds sont sales, secs ou extrémement calleux.

* Les estimations du pourcentage de graisse corporelle varient en fonction de la quantité d’eau présente
dans le corps et peuvent étre affectées par la déshydratation ou la surhydratation dues a certains facteurs
tels que la consommation d’alcool, les menstruations, la maladie, I'exercice intense.

» Tenez-vous debout et non au bord de la balance pour assurer un bon contact avec le film ou les électrodes
(le film et les électrodes sont tous deux des supports conducteurs selon les modéles de balance).

* Une ligne horizontale doit passer sous la volte plantaire de chaque pied.

* Les fonctions complétes ne sont disponibles qu'avec les applications.

FRANCAIS 13



Entretien

1. Maintenez la surface de la balance seche pour éviter tout accident par glissade.

2. Veuillez conserver la balance dans un endroit sec pour protéger les composants électroniques internes.
3. Veuillez utiliser un chiffon propre et humide pour nettoyer la balance, ne pas la plonger dans I'eau.

4. Veulillez ne pas déplacer la balance, sauf pour le remplacement des piles.

5. Veuillez ne pas utiliser d’objets lourds ni la jeter d’une hauteur.

COMMENT UTILISER

1) Installation de la batterie

1.1 : Retirez la batterie, située a l'arriere de la balance d’analyse corporelle intelligente, et insérez 2 piles
AAAde 1,5V (non incluses). Veillez a placer les piles en respectant la polarité. Remettez le couvercle
de la batterie en place.

1.2 : Pour régler les unités, appuyez sur le bouton situé a I'arriére de la balance. Choisissez 'unité de
mesure qui convient a votre poids.

2) Installation de I'application .
2.1 : Activez le Bluetooth de votre téléphone
portable.

2.2 : Connectez votre téléphone ou votre appareil a
Internet (connexion WIFI, 4G ou 3G) pour
télécharger I'application.

2.3 : Utilisez votre appareil pour scanner le code
QR ou recherchez I'application « Smart Life » ou «
Tuya » sur I'Appstore ou Google play pour 'installer.

@ sonm

Smart Life

Formal version
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3) Créer un compte

Quvrez « Smart Life »

Veuillez lire la politique de confidentialité et cliquer sur « Accepter », puis créez votre compte étape par étape.
Si vous vous étes déja inscrit, vous pouvez vous connecter a votre compte en cliquant sur « Se connecter
avec un compte existant ».

Si vous étes inscrit et que vous avez oublié votre mot de passe, cliquez sur « Mot de passe oublié », puis
saisissez votre adresse e-mail ou votre numéro de téléphone portable et cliquez sur « Obtenir le code de
vérification ». Un code de vérification sera envoyé a votre compte/téléphone. Saisissez le code et réinitialisez
votre mot de passe.

Il est essentiel de remplir un profil personnel car les données que vous saisissez seront utilisées
comme référence par I'application pour analyser et évaluer votre état de santé.

wire avm sy wem ware — e g —
< < < 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

User Agreement ind Privacy Policy

OO0 o0

4) Appairez votre balance Bluetooth

Aprés I'enregistrement, vous serez redirigé vers la page d’accueil, ou vous pourrez connecter votre pése-
personne impédancemetre pour effectuer des mesures ultérieurement. Cliquez sur « Ajouter un appareil
», puis sur « Exercice et santé », puis sur Pése-personne impédancemetre (Bluetooth). Allumez ensuite le
pése-personne ou appuyez sur le bouton de l'unité a l'arriere du pese-personne pour l'allumer. Vous verrez
alors l'icone Bluetooth clignoter. o

2 [ < Addoevice @ 3 s Addpeice ] © 2 x
. Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator s blinking rapidly.
ol Note: please complete the network
e distribution within 3 minutes after
resetiing the device.

a & ® ongcee e s Gonfirm the indicator s blinking

Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile. Cliquez sur « Confirmer que l'indicateur clignote rapidement
», aprés avoir scanné les appareils a proximité, vous pouvez choisir la balance intelligente Bluetooth, puis
cliquez sur « Ajouter », le mobile commencera alors a se connecter a I'appareil. Veuillez garder la balance
intelligente allumée pendant le processus de couplage Bluetooth et a proximité du téléphone mobile.

Remarque : 'appareil peut se connecter a plusieurs téléphones portables en méme temps, mais si l'icone
Bluetooth ne clignote pas ou si la connexion échoue, vous devez appuyer longuement sur le bouton situé
a l'arriére de la balance pour effacer la connexion précédente. L'écran affiche alors « off ». Redémarrez la
balance et vous pourrez la connecter normalement.

- . I EAD G tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

x

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01

Height 170em >

© e ossia

Terget weight
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5) Opérations de base
Gestion des membres de la famille

Entrez dans I'écran principal, cliqguez sur l'icéne avatar dans le coin supérieur gauche, tous les surnoms
des membres de la famille s’affichent. Vous pouvez sélectionner un membre pour les résultats de mesure
actuels, afficher ou gérer ses données. Vous pouvez également utiliser 'opération « Ajouter » pour ajouter
un membre de la famille ou méme un « visiteur » pour qu’un invité essaie une balance de graisse corporelle.
L’écran de configuration du profil du membre s’affiche. Vous pouvez définir votre profil personnel, y compris
votre surnom, votre sexe, votre date de naissance et votre taille, pour vous inscrire a votre compte.

©

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

© v 088y © v

0s5kg

Réclamer des données

Gender

Birthday

Height

Target weight

Male )

2003-01-01

170em >

- GEED

<

o~

Bluetooth Smart Scale ©

O Body Mass ndex

@ wn oo

Au début, vous devez réclamer vos données de poids manuellement, puis, si votre poids ne change pas
beaucoup, les données seront réclamées automatiquement, sinon vous devrez les réclamer a nouveau en
choisissant « c’est le mien » ou « ce n'est pas le mien ». Cliquez longuement sur les données réclamées,
vous pouvez les supprimer, cliquez sur réclamer, les données seront dans votre compte.

History

Weighing confirmation prompt

Its mine Not mine

78009 165

0 g

Indice de masse corporelle

tosu®

2530 coum

< History (nearly one year)

w3828

wsr0a

w0508

e

Nomore dta

tosu®

<

wsn0s

10506

2saom som

History (nearly one year)
n -
=

Cliquez sur « Indice de masse corporelle », vous verrez les détails de cette pesée, touchez chacun d’eux,

vous en verrez les détails.

Bluetooth Smart Scale (c]

hinday

71151

O Body Mass Index

g O @ ven
O ey ratindex
0 " oy o
© owiviow
— D el et
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Vérification des données historiques

Cliquez sur « Enregistrer » sur I'écran principal, I'application affichera les données historiques du membre
de la famille sélectionné. Appuyez longuement sur I'enregistrement et faites glisser vers la gauche pour

supprimer.

s710kg 198 o

ooa o
@ o
P |

1 658%

= _...o = e 79,

Réglage de 'unité

tosu®

<

150020

wsgs

13826

w3700
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saapu oum

History (nearly one year)

Normore dta

< € 2

71.15kg

© v
©wm
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@ wscoris
@ e
© sonramee
@ e
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Cliquez sur l'icdne « moi » dans le coin inférieur droit de I'écran principal, puis cliquez sur « changer d’unité »,
vous pouvez configurer I'unité APP que vous souhaitez. Cliquez sur « gestion des utilisateurs », vous pouvez

mettre a jour les informations de vos membres.

& User Management

-

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

@ Ve

7y

-

Plus de fonctions

tosu® 2o

< Unit Switch

weighing it

Height nit
o °

ineh

Cliquez sur I'icone « =/ », vous pourrez obtenir plus d'informations et plus de fonctions, partager un
appareil ou créer un groupe, etc. Vous pourrez également supprimer I'appareil si vous ne souhaitez pas

I'utiliser. Cliquez sur l'icone «

appareil et configurer vos informations personnelles et d’autres éléments.

& User Management

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

© Mo

7y

ol el

D’autres fonctionnalités vous attendent !

SOGO Human Technology
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= Bluetooth SmartScale /.

Device Iformation
Tap-to-Run and Automation

Share Device
Create Grop.

FAQ & Feedback
Add o Hone Screen

Device Update No updates avatie

Remove Device
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IMPORTANTE:
+ Leia sempre atentamente o manual de instrugées antes de o utilizar.
« Este manual pode ser descarregado da nossa pagina Web www.sogo.es
 Guarde estas instrucées para referéncia futura.

CONSELHOS DE UTILIZAGAO E CUIDADOS

* Coloque a balanca de casa de banho numa superficie plana e estavel.

+ O limite maximo de pesagem da balanga é de 180 kg, por isso, certifique-se de que ndo pesa mais do
que este limite.

« Para garantir a vida util da balanga de casa de banho, ndo a mantenha em condigdes de humidade,
calor e frio.

+ O produto pertence a um aparelho de pesagem eletrénico de alta preciséo, por favor ndo pressione ou
deixe cair a balanga, caso contrario a balanga é facil de danificar.

* Se a superficie da balanga estiver suja, limpe-a com um pano macio, ndo utilize detergentes quimicos
nem deixe entrar agua no interior da balanca.

« Este produto serve apenas para pesar o peso individual, n&o o utilize para automedicagéo ou terapia de
perda de peso.

* Se achar que os resultados estao incorrectos, verifique as pilhas, se estdo bem ligadas aos dois pdlos e,
caso nao estejam, coloque-as corretamente. Se ainda assim nao obtiver os resultados corretos, troque
as pilhas e tente novamente.

Caros utilizadores:

Obrigado por terem escolhido a nossa balanga de analise corporal inteligente.

Este produto foi concebido para monitorizar a gordura corporal, a agua, os musculos, os ossos, o IMC, a
gordura visceral, etc. O produto utiliza o protocolo de transmissao sem fios 2.4G HZ, pode ligar o Bluetooth
do telemovel ou iPad para transmitir dados.

A fim de garantir a exatiddo dos dados de medicéo e a vida Util, leia atentamente as instrucbes antes de
utilizar o aparelho e guarde-o em seguranga para referéncia futura.

Carateristicas do produto

1. Medir o peso, a gordura corporal, a hidratagéo, a gordura visceral, a massa muscular, a massa 6ssea,
as calorias, o IMC, etc.

2. Mantenha os dados na aplicagdo, permitindo-lhe verificar o progresso e manter os objectivos.

Especificagoes técnicas

1. Escopo de pesagem/Graduacgéo: 5kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Bateria:2 x bateria AAA

3. Trés unidades kg/Ib/st Ib

4. Se a tenséo da pilha for inferior a 2,6 V, aparece a indicagao “Lo” e, a unidade desliga-se
imediatamente.

5. Ecréa de sobrecarga “oL” se 0 peso ultrapassar o valor maximo de pesagem de 182.5 kg, as unidades
apresentam “oL”.

Como garantir leituras exactas

* Pesar sempre com os pés descalgos. Nao pise a balanga com os pés molhados, com meias ou sapatos
para evitar escorregadelas, danos e leituras incorrectas.

» Recomenda-se que seja colocada apenas numa superficie dura e plana.

* Se possivel, pesar-se sempre na mesma balanga, no mesmo local e na mesma superficie.

* A hora de medigdo recomendada deve ser depois de acordar ou antes do pequeno-almogo e a pesagem
seguinte deve ser feita duas horas depois da refeicdo, mas antes da refeicdo seguinte, ou duas horas
depois do jantar, mas antes de se deitar.

» Podem ocorrer medigdes incorrectas se os pés estiverem sujos, secos ou extremamente calosos.

* As estimativas da percentagem de gordura corporal variam com a quantidade de agua no corpo e podem
ser afectadas pela desidratagdo ou excesso de hidratagao devido a alguns factores como o consumo de
alcool, menstruagéo, doenga, exercicio intenso.

» Colocar-se na posigao vertical e ndo na borda da balanga para garantir um bom contacto com a pelicula
ou os eléctrodos (a pelicula e os eléctrodos sédo ambos meios condutores, dependendo dos modelos de
balanga).

* Alinha horizontal deve passar por baixo do arco de cada pé.

* As carateristicas completas sé estéo disponiveis com as aplicagdes.
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Manutencéao

1. Manter a superficie da balanca seca para evitar acidentes por escorregamento.

2. Manter a balanga num local seco para proteger os componentes electronicos internos.
3. Utilize um pano limpo e humido para limpar a balanga, ndo a mergulhe em agua.

4. Por favor, ndo mova a balanga, exceto na altura de substituir as pilhas.

5. Nao utilize objectos pesados nem os atire de uma altura elevada.

COMO UTILIZAR

COMO USAR

1) Instalar a pilha

1.1: Retirar a pilha, localizada na parte de tras da balanga de analise corporal inteligente, e inserir 21,5V,

pilhas AAA (nao incluidas). Voltar a colocar a tampa do compartimento das pilhas.

1.2: Para definir as unidades, prima o bot&o situado na parte de tras da balanca. Escolher a unidade correta

que se pretende pesar. oows o o snm

2) Instalar a aplicagao

2.1; Ligue o Bluetooth do seu telemovel.

2.2: Ligue o seu telemovel ou dispositivo a Internet
(ligagao WIFI, 4g ou 3G), para descarregar a
aplicagéo.

2.3: Utilize o seu dispositivo para ler o codigo QR ou
procure a aplicacdo “Smart Life” ou a aplicagéo
“Tuya” na Appstore ou no Google Play para
instalar a aplicagao.

®

Smart Life

Formal version
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3) Registar a conta
Abrir “Smart Life”
Leia a Politica de Privacidade e clique em “Concordo”, depois registe-se na aplicago passo a passo.

Se ja se registou anteriormente, pode iniciar sessdo na sua conta clicando em “Iniciar sessdo” com a conta
existente.

Se estiver registado e se tiver esquecido da palavra-passe, clique em “Esquecer palavra-passe”, depois
escreva o seu e-mail ou nimero de telemével e clique em “Obter cédigo de verificagdo”. Sera enviado

um caédigo de verificagdo para a sua conta / telemovel. Digite o codigo e redefina a sua palavra-passe
novamente.

O preenchimento de um perfil pessoal é essencial porque os dados introduzidos serao utilizados
como referéncia para a APP analisar e avaliar a situacao de saude.

077 mem  wsey e w2y nem

2 ©

< < <

Register Enter Verification Set Password
Code

o o0 a o J o

4) Emparelhar a balanga Bluetooth
Apos o registo, sera redireccionado para a pagina inicial, onde pode associar a sua balanga de medicéo de
gordura corporal para efetuar medigdes mais tarde. Clique em “Adicionar dispositivo”, clique em “Exercicio e
saude”, clique em Balanga de medigado da massa gorda (Bluetooth) e, em seguida, ligue a balanga ou prima
o botdo de unidade na parte de tras da balanca para a ligar.

e st em
2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

Note: please complete the network
distributon within 3 minutes after
resetting the device.

L) [©} @ R Tan e Tae Confiem th indicatr i binking

Ligue o Bluetooth no seu dispositivo mével. Clique em “Confirmar indicador a piscar rapidamente”, depois de
procurar dispositivos proximos, pode escolher a balanga inteligente Bluetooth e clicar em “Adicionar”, depois
o telemovel comegara a ligar a unidade, por favor mantenha a balanga inteligente ligada durante o processo
de emparelhamento Bluetooth e perto do telemovel.

Nota: O dispositivo suporta a ligagao a varios teleméveis ao mesmo tempo, mas, por vezes, se o icone do
Bluetooth n&o piscar ou ndo conseguir estabelecer a ligagdo com éxito, € necessario premir o botdo da
unidade na parte de tras da balanga durante muito tempo ou premir demoradamente para apagar a ligagéo
anterior, o ecra apresentara “off”, reinicie a balanga e ligue-a normalmente.

x

tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01

Height 170em >
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Terget weight
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5) Operagoes basicas

Gestao dos membros da familia

Entre no ecra principal, clique no icone do avatar no canto superior esquerdo, e sdo apresentadas
as alcunhas de todos os membros da familia. Pode selecionar um membro para os resultados das
medicdes actuais, mostrar ou gerir os seus dados. Além disso, pode utilizar a operagdo “Adicionar”
para adicionar um membro da familia ou mesmo um “visitante” para que um convidado experimente
a balanga de medigao da massa gorda. E apresentado o ecra de definigao do perfil do membro. Pode
definir o perfil pessoal, incluindo a alcunha, o sexo, a data de nascimento e a altura para se registar
na sua conta.

©

tosu® 2z T e 2380 -
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Bluetooth Smart Scale ©

O Body Mass Index

0 M ossic

O Body Mass Index

© v
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Gender

Birthday

Height

Target weight

Male )

2003-01-01
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O Body Mass ndex
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@ wn oo

Reivindicar dados

No inicio, deve reivindicar os seus dados de peso manualmente, depois, se 0 seu peso ndo sofrer grandes
alteracbes, os dados serdo reivindicados automaticamente, caso contrario, tera de reivindicar novamente
escolhendo “é meu” ou “ndo é meu”. Clique nos dados reivindicados durante muito tempo, pode elimina-los,
cliqgue em reivindicar e os dados seréo colocados na sua conta.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History & < History (nearly one year) < History (nearly one year)
freven @ n b o)
s @ — @
Weighingconfrtionprompt
: . o ecson -

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

0 g

indice de massa corporal
Clique em “Body mass index” (Indice de massa corporal), vera os detalhes desta pesagem, toque em
cada um deles e vera os respectivos detalhes.

tosu® 300w e
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Fat Mass

Bluetooth Smart Scale (c]

Yourbody fot mass s 10.89kg

O Body Mass Index

: ) Body Mass Index © rovess D
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© ovsiy et o )
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Verificagdo dos dados histéricos

Clique em “Registo” no ecra principal e a aplicagdo apresentara os dados histéricos do membro da
familia selecionado.

tosu® Sapn oum oS ®

& History (nearly one year) < € 2
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Definigao da unidade
Clique no icone “eu” no canto inferior direito do ecra principal e, em seguida, clique em “mudancga de

unidade”, pode configurar a unidade da aplicagdo que pretende. Clique em “gestdo de utilizadores”
para atualizar as informagdes dos seus membros.

e savow s
< UnitSwiten
& UserManagement > weighing unit
N °
- Uit siteh > o
o
S ThindParty Savies .
Height Unit
o °

O Body Mass ndex ineh

© v nasio

Mais fungoes

Clique no icone “ ” para obter mais informagdes e mais fungdes, partilhar o dispositivo ou criar um
grupo, etc. Também pode remover o dispositivo se n&o o quiser utilizar. Clique no icone “" para aceder
a pagina inicial, onde pode ver o seu dispositivo, configurar informagdes pessoais e outras coisas.

tosu® e oom
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& User Management ] Bluetooth Smart Scale
Deice nfarmation
> UnitSwitch

Tap-to-Run and Automation

2 Third Party Services omers
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l Add to Home Screen
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Ha mais funcionalidades a espera da sua experiéncia!
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WICHTIG
* Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung immer sorgfiltig durch.
* Diese Anleitung kann von unserer Webseite www.sogo.es heruntergeladen werden
* Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf.

HINWEISE ZUR VERWENDUNG UND PFLEGE

« Stellen Sie die Personenwaage auf eine flache und stabile Bodenflache.

+ Die maximale Wiegekapazitat der Waage betragt 180 kg. Stellen Sie daher sicher, dass Sie nicht mehr
als diese Grenze wiegen.

» Um die Lebensdauer der Personenwaage zu gewabhrleisten, halten Sie sie nicht unter nassen, heilen
und kalten Bedingungen.

» Das Produkt gehort zu den hochprazisen elektronischen \Wagevorrichtungen. Bitte driicken Sie nicht
auf die Waage und lassen Sie sie nicht fallen, da sie sonst leicht beschadigt werden kann.

» Wenn die Oberflache der Waage verschmutzt ist, reinigen Sie sie bitte mit einem weichen Tuch. ¢« «
Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel und lassen Sie kein Wasser in die Waage
eindringen.

* Dieses Produkt dient nur zum Wiegen des individuellen Gewichts. Verwenden Sie es nicht fir die
automatische Medikamentengabe oder eine Therapie zur Gewichtsabnahme.

» Wenn Sie glauben, dass die Ergebnisse falsch sind, Uberprifen Sie die Batterien. Wenn sie mit beiden
Polen richtig verbunden sind, und falls nicht, setzen Sie sie richtig ein. Wenn Sie immer noch nicht die
richtigen Ergebnisse erhalten, wechseln Sie die Batterien aus und versuchen Sie es erneut.

Liebe Nutzer:

Vielen Dank, dass Sie sich fir unsere intelligente Kérperanalysewaage entschieden haben.

Dieses Produkt wurde entwickelt, um Korperfett, Wasser, Muskeln, Knochen, BMI, viszerales Fett usw. zu
Uberwachen. Das Produkt verwendet ein 2,4-GHz-HZ-Funkiibertragungsprotokoll und kann tber Bluetooth
von einem Mobiltelefon oder iPad aus Daten bertragen.

Um die Genauigkeit der Messdaten und die Lebensdauer zu gewahrleisten, lesen Sie bitte die Anweisungen
vor der Verwendung sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen sicher auf.

Produktmerkmale

1. Messen Sie Gewicht, Korperfett, Hydration, viszerales Fett, Muskelmasse, Knochenmasse, Kalorien, BMI
und so weiter.

2. Speichern Sie die Daten in der App, damit Sie Ihren Fortschritt iberprifen und Ihre Ziele verfolgen kdnnen.

Technische Spezifikationen

1. Wéagebereich/Einteilung: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Batterie: 2 x AAA-Batterie

3. Drei Einheiten kg/Ib/st Ib

4. Wenn die Batteriespannung weniger als 2,6 V betragt, Es zeigt ,Lo* und die Einheit schaltet sich sofort
aus.

5. Uberlastungsanzeige ,oL", wenn das Gewicht den maximalen Wagewert von 182.5 kg Uberschreitet, wird
,OL" angezeigt.

So stellen Sie genaue Messwerte sicher

» Wiegen Sie sich immer barfu3. Treten Sie nicht mit nassen Fufien, Socken oder Schuhen auf die Waage,
um Ausrutschen, Beschadigungen und ungenaue Messwerte zu vermeiden.

+ Es wird empfohlen, die Waage nur auf einer harten und ebenen Oberflache aufzustellen.

» Wiegen Sie sich mdglichstimmer auf derselben Waage, an derselben Stelle und auf derselben Oberflache.

+ Die Messung sollte nach dem Aufwachen oder vor dem Friihstiick erfolgen. Die nachste Messung sollte
zwei Stunden nach der Mahlzeit, aber vor der nachsten Mahizeit oder zwei Stunden nach dem Abendessen,
aber vor dem Schlafengehen erfolgen.

* Falsche Messungen konnen auftreten, wenn die FuRe schmutzig, trocken oder extrem schwielig sind.
Der geschatzte Korperfettanteil variiert je nach Wassermenge im Korper und kann durch Dehydrierung
oder Uberwasserung aufgrund von Faktoren wie Alkoholkonsum, Menstruation, Krankheit oder intensivem
Training beeinflusst werden.

« Stellen Sie sich aufrecht und nicht an den Rand der Waage, um einen guten Kontakt mit der Folie oder den

Elektroden zu gewahrleisten (die Folie und die Elektroden sind je nach Waagenmodell leitfahige Medien).
Die horizontale Linie sollte unterhalb des Fufigewdlbes verlaufen.
+ Vollstandige Funktionen sind nur mit den Apps verfiigbar.
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Wartung

1. Halten Sie die Oberflache der Waage trocken, um Unfélle durch Ausrutschen zu vermeiden.

2. Bitte bewahren Sie die Waage an einem trockenen Ort auf, um die internen elektronischen Komponenten
zu schiitzen.

3. Bitte verwenden Sie zum Reinigen der Waage ein sauberes und feuchtes Tuch. Tauchen Sie sie nicht in
Wasser.

4. Bitte bewegen Sie die Waage nicht, aufer zum Zeitpunkt des Batteriewechsels.

5. Bitte verwenden Sie keine schweren Gegenstande und werfen Sie die Waage nicht aus gro3er Hohe.

ANLEITUNG

1) Einlegen der Batterie

1.1: Entfernen Sie die Batterie auf der Riickseite der intelligenten Korperanalysewaage und legen Sie 2 * 1,5
V AAA-Batterien ein (nicht im Lieferumfang enthalten). Achten Sie darauf, die Batterien entsprechend der
Polaritat einzulegen. Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf.

1.2: Driicken Sie die Taste auf der Riickseite der Waage, um die Einheiten einzustellen. Wahlen Sie die
richtige Einheit fir das Gewicht aus.

2) Installation der App

21: Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem
Mobiltelefon ein.

2.2: Verbinden Sie lhr Telefon oder Gerat mit dem
Internet (WLAN, 4G- oder 3G-Verbindung), um
die App herunterzuladen.

2.3: Scannen Sie mit lhrem Gerat den QR-Code
oder suchen Sie im App Store oder bei Google
Play nach der ,,Smart Life“-App oder der ,,Tuya“-
App, um die App zu installieren.

Smart Life

Formal version

Download

DEUTSCH



3) Konto registrieren

Offnen Sie ,Smart Life*

Bitte lesen Sie die Datenschutzrichtlinie und klicken Sie auf ,Zustimmen’. Registrieren Sie sich dann
Schritt fir Schritt in der App.

Wenn Sie sich bereits registriert haben, kénnen Sie sich bei lhrem Konto anmelden, indem Sie auf
,Anmelden’ mit bestehendem Konto klicken.

Wenn Sie bereits registriert sind und lhr Passwort vergessen haben, klicken Sie bitte auf ,Passwort
vergessen“ und geben Sie dann lhre E-Mail-Adresse oder Handynummer ein und klicken Sie auf
L,Verifizierungscode abrufen®. Ein Verifizierungscode wird an |lhr Konto/Telefon gesendet. Geben Sie den
Code ein und setzen Sie lhr Passwort erneut zuriick.

Das Ausfiillen eines personlichen Profils ist unerlasslich, da die von lhnen eingegebenen Daten
als Referenz fiir die APP zur Analyse und Bewertung der Gesundheitssituation verwendet werden.

mem  j0ser mem  ne e Ty L Gt

-
< < < 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

.....

o o0 8 © ¢ o

4) Koppeln Sie lhre Bluetooth-Waage
Nach der Registrierung werden Sie zur Startseite weitergeleitet. Hier kénnen Sie |lhre Korperfettwaage fiir
spatere Messungen koppeln. Klicken Sie auf ,,Gerat hinzufugen®, klicken Sie auf ,,Bewegung und Gesundheit®,
klicken Sie auf Korperfettwaage (Bluetooth), schalten Sie dann die Waage ein oder driicken Sie die Taste auf
der Ruickseite der Waage, um sie einzuschalten. Dann blinkt das Bluetooth-Symbol.

nwsan
Q [ < #dd Deviee @ = < Add Bevice [ X
' ' Reset the device

onvem

resetting the devi

a 2] g i e "
Schalten Sie Bluetooth auf Inrem Mobilgerat ein. Klicken Sie auf ,Anzeige blinkt schnell bestatigen®. Nachdem
Sie die Gerate in der Nahe gescannt haben, kdnnen Sie die Bluetooth Smart Scale auswahlen und auf
LHinzufligen* klicken. Das Mobiltelefon beginnt dann mit der Verbindung des Geréts. Bitte lassen Sie die
Smart Scale wahrend des Bluetooth-Kopplungsvorgangs eingeschaltet und in der Nahe des Mobiltelefons.

Hinweis: Das Gerat unterstltzt die gleichzeitige Verbindung mit vielen Mobiltelefonen. Wenn das Bluetooth-
Symbol jedoch nicht blinkt oder keine Verbindung hergestellt werden kann, mussen Sie die Taste auf der
Ruckseite der Waage lange driicken oder lange driicken, um die vorherige Verbindung zu trennen. Auf dem
Bildschirm wird ,off* angezeigt. Starten Sie die Waage neu und stellen Sie nun die normale Verbindung her.

x <

e ]

2449166006@qg.com

Reset the device

Gender Male )

g Birthday 2003-01-01

u Height 170em >
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5) Grundlegende Funktionen

Verwaltung von Familienmitgliedern

Rufen Sie den Hauptbildschirm auf und klicken Sie auf das Avatar-Symbol in der oberen linken
Ecke. Nun werden die Spitznamen aller Familienmitglieder angezeigt. Sie kénnen ein Mitglied fir die
aktuellen Messergebnisse auswahlen, seine Daten anzeigen oder verwalten. AuBerdem kdnnen Sie
Uber die Funktion ,Hinzufligen® ein Familienmitglied oder sogar einen ,Besucher” hinzufligen, damit ein
Gast eine Korperfettwaage ausprobieren kann. Der Einstellungsbildschirm fur das Mitgliederprofil wird
angezeigt. Sie konnen ein personliches Profil mit Spitznamen, Geschlecht, Geburtstag und GrofRe fir
die Registrierung in Ihrem Konto erstellen.

tosu® 2z T e 2380

< < Bluetooth Smart Scale

Que

m Lllei 2
Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Target weight weightis 63kg >
O Body Mass Index ) Body Mass ndex O Body Mass index

- GEED

© reo ossic © ossia © v oo

Daten beanspruchen

Zunachst sollten Sie lhre Gewichtsdaten manuell beanspruchen. Wenn sich |hr Gewicht danach nicht
wesentlich andert, werden die Daten automatisch beansprucht. Andernfalls missen Sie sie erneut
beanspruchen, indem Sie ,meins” oder ,nicht meins“ auswahlen. Wenn Sie die beanspruchten Daten
langere Zeit nicht anklicken, kdnnen Sie sie I6schen. Klicken Sie auf ,beanspruchen®, um die Daten in lhrem
Konto zu speichern.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom om

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

wsron (- wsros @

Weighing confirmation prompt

w0005 LY eosan @

T folowing s vg. data e o T Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

O

Body-Mass-Index
Klicken Sie auf ,Body-Mass-Index"“, um die Details dieser Messung anzuzeigen. Tippen Sie auf die einzelnen
Werte, um die Details dazu anzuzeigen.

©

tosu® 300w v

@

Fat Mass

Yourbody fot mass s 10.89kg

O Body Mass Index

: ) Body Mass Index © rovess D
Y sooy Fatindex
© o kg o
© ovsiy et o )
—_ D oeaiveant
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Uberpriifung historischer Daten

Klicken Sie auf dem Hauptbildschirm auf ,Aufzeichnung”. Die App zeigt die historischen Daten des
ausgewahlten Familienmitglieds an. Driicken Sie lange auf die Aufzeichnung und schieben Sie sie

nach links, um sie zu I6schen.

tosu® Sapn oum

< ity neary one year)

- S @

rasaas @

rasss

z : s s
sriokg o8 - srioig o -

o o o o o o e @
e ' s e ' s
o o a» ® o a»

- © 2

Einstellung der Einheit

71.15kg

© v
©wm

© soovraae
@ wscoris
@ e
© sonramee
@ e
® soavoon

Klicken Sie auf das ,Ich“-Symbol in der unteren rechten Ecke des Hauptbildschirms und dann

auf ,Gerateeinstellungen®. Sie konnen die gewlinschte App-Einheit
LBenutzerverwaltung®, um Ihre Mitgliederinformationen zu aktualisieren.

& User Management >

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

© v nasio

-

Weitere Funktionen
Klicken Sie auf das Symbol , ./

tosu® 2o

< Unit Switch

weighing it

Height nit
o °

ineh

einrichten. Klicken Sie auf

,,» um weitere Informationen und Funktionen zu erhalten, Gerate

zu teilen oder Gruppen zu erstellen usw. Sie kdnnen das Gerat auch entfernen, wenn Sie es nicht
verwenden méchten. Klicken Sie auf das Symbol © { “, um zur Startseite zu gelangen, auf der Sie lhr
Gerat sehen und personliche Informationen und andere Dinge einrichten kdnnen.

& User Management >

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

© Mo

7y

ol el

Weitere Funktionen warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden!

SOGO Human Technology

tosu® e

= Bluetooth SmartScale /.

Device Iformation
Tap-to-Run and Automation

Share Device
Create Grop.

FAQ & Feedback
Add o Hone Screen

Device Update No updates avatie

Remove Device
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IMPORTANTE:
* Leggere sempre attentamente il manuale di istruzioni prima dell’uso.
* Questo manuale puo essere scaricato dalla nostra pagina web www.sogo.es
» Conservare queste istruzioni per riferimenti futuri.

CONSIGLI PER L’USO E LA CURA.

* Posizionare la bilancia pesapersone su una superficie piana e stabile.

« Il limite massimo di pesatura della bilancia € di 180 kg, quindi assicurarsi di non superare questo limite.

* Per garantire la durata della bilancia da bagno, non tenerla in condizioni di umidita, caldo e freddo.

« |l prodotto appartiene ad un apparato di pesatura elettronico ad alta precisione, si prega di non premere
o far cadere la bilancia altrimenti la bilancia & facile da danneggiare.

» Se la superficie della bilancia € sporca, si prega di pulire la bilancia con un panno morbido, non
utilizzare alcun detergente chimico o lasciare che I'acqua penetri allinterno della bilancia.

* Questo prodotto serve solo per pesare il peso individuale, non utilizzarlo per automedicazione o terapia
dimagrante.

* Se pensi che i risultati siano errati, controlla le batterie, se sono collegate bene con entrambi i poli e in
caso contrario, posizionale correttamente. Se ancora non ottieni i risultati corretti, cambia le batterie e
riprova.

Cari utenti:

Grazie per aver scelto la nostra bilancia intelligente per I'analisi corporea.

Questo prodotto & progettato per monitorare il grasso corporeo, I'acqua, i muscoli, le ossa, I'|MC, il grasso
viscerale e cosi via. Il prodotto utilizza il protocollo di trasmissione wireless 2.4G HZ, pud collegarsi tramite
Bluetooth dal cellulare o dall'iPad per trasmettere i dati.

Al fine di garantire 'accuratezza dei dati di misurazione e la durata, leggere attentamente le istruzioni prima
dell'uso e conservarle in modo sicuro per riferimento futuro.

Caratteristiche del prodotto

1. Misura peso, grasso corporeo, idratazione, grasso viscerale, massa muscolare, massa ossea, calorie,
BMI e cosi via.

2. Conserva i dati nellapp per controllare i progressi e mantenere gli obiettivi.

Specifiche tecniche

1. Portata/graduazione della pesatura: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Batteria: 2 batterie AAA

3. Tre unita kg/Ib/st Ib

4. Se latensione della batteria & inferiore a 2,6 V, viene visualizzato “Lo” e 'unita si spengne immediatamente.
5. Sovraccarico Se il peso supera il valore massimo di 182.5 kg, viene visualizzato “oL”".

Come garantire letture accurate

* Pesarsi sempre a piedi nudi. Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, indossando calze o scarpe per
evitare scivolamenti, danni e letture imprecise.

» Si raccomanda di posizionarla solo su una superficie dura e piana.

* Pesarsi sempre sulla stessa bilancia, nello stesso posto e sulla stessa superficie, se possibile.

* Il momento consigliato per la misurazione dovrebbe essere dopo il risveglio o prima della colazione e la
misurazione successiva dovrebbe essere due ore dopo il pasto ma prima del pasto successivo, o due ore
dopo cena ma prima di andare a letto.

» Misurazioni errate possono verificarsi se i piedi sono sporchi, asciutti o estremamente callosi.

* Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita di acqua presente nel corpo e
possono essere influenzate dalla disidratazione o dall'iperidratazione dovute a fattori quali il consumo di
alcol, le mestruazioni, la malattia, I'esercizio fisico intenso.

« Stare in piedi e non sul bordo della bilancia per garantire un buon contatto con la pellicola o gli elettrodi (la
pellicola e gli elettrodi sono entrambi mezzi conduttivi a seconda dei modelli di bilancia).

* La linea orizzontale dovrebbe passare sotto I'arco di ogni piede.

* Le funzioni complete sono disponibili solo con le app.
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Manutenzione

1. Tenere asciutta la superficie della bilancia per evitare incidenti dovuti allo scivolamento.
2. Conservare la bilancia in un luogo asciutto per proteggere i componenti elettronici interni.
3. Utilizzare un panno pulito e umido per pulire la bilancia, non immergerla in acqua.

4. Non spostare la bilancia, tranne quando si sostituiscono le batterie.

5. Non utilizzare oggetti pesanti e non lanciarla da un’altezza.

COME USARLA

1) Installazione della batteria

1.1: Rimuovere la batteria, situata sul retro della bilancia intelligente per I'analisi corporea, e inserire
2 batterie AAA da 1,5 V (non incluse). Assicurarsi di posizionare le batterie secondo la polarita.
Riposizionare il coperchio della batteria.

1.2: Per impostare le unita, premere il pulsante situato nella parte posteriore della bilancia. Scegliere I'unita
corretta per la pesata.

Nosm = 208PM @ sonm

2) Installazione dell’app

2.1: Attivare il Bluetooth del telefono cellulare.
2.2: Collegare il telefono o il dispositivo a Internet
(connessione Wi-Fi, 4G o 3G) per scaricare I'app.
2.3: Usa il tuo dispositivo per scansionare il
codice QR o cerca I'app “Smart Life” o “Tuya”

su Appstore o Google play per installarla.

®

Smart Life
Formal version
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3) Registrazione dell’account

Apri “Smart Life”

Leggi I'Informativa sulla privacy e fai clic su ‘Accetto’, quindi registrati sull’app passo dopo passo.

Se ti sei gia registrato in precedenza, puoi accedere al tuo account facendo clic su ‘Accedi’ con account
esistente.

Se sei registrato e hai dimenticato la password, clicca su “Password dimenticata”, quindi inserisci la tua
email o il tuo numero di cellulare e clicca su “Ottieni codice di verifica”. Un codice di verifica verra inviato
al tuo account/telefono. Inserisci il codice e reimposta la password.

Completare un profilo personale & essenziale perché i dati inseriti verranno utilizzati come
riferimento per ’APP per analizzare e valutare la situazione di salute.

077 . mem o2y e Ty N Gt

< < ¢ 2 ©

Register Enter Verification Set Password
User Agreement and Privacy Policy Code
Privacy ot ohina

000

4) Associa la bilancia Bluetooth

Dopo la registrazione, verrai reindirizzato alla pagina iniziale, dove potrai collegare la bilancia per la
misurazione del grasso corporeo per le misurazioni successive. Fai clic su “Aggiungi dispositivo”, fai clic su
“Esercizio e salute”, fai clic su Bilancia per il grasso corporeo (Bluetooth), quindi accendi la bilancia o premi
il pulsante dell'unita sul retro della bilancia per accenderla, quindi troverai l'icona Bluetooth lampeggiante

2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

rne Note: please complete the network
ety distributon within 3 minutes after
resetting the device.

Gonfirm the indicator s blinking

Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo mobile. Clicca su “Conferma indicatore lampeggiante
rapidamente”, dopo aver scansionato i dispositivi vicini puoi scegliere la bilancia Bluetooth Smart, e
clicca su “Aggiungi”, quindi il cellulare iniziera a connettere I'unita, tieni la bilancia smart accesa durante
il processo di accoppiamento Bluetooth e vicino al telefono cellulare.

Nota: il dispositivo supporta la connessione con piu cellulari contemporaneamente, ma se l'icona
Bluetooth non lampeggia o non si riesce a connettersi, & necessario premere a lungo il pulsante sul
retro della bilancia per cancellare la connessione precedente. Lo schermo visualizzera “off”, riavvia la
bilancia e ora puoi connetterla normalmente.

e . I EAD G tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

x Add Device
x

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >

© e ossia

Terget weight
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5) Operazioni di base

Gestione dei membri della famiglia

Accedi alla schermata principale, fai clic sull'icona dell’avatar nell’angolo in alto a sinistra, ora vengono
visualizzati i nickname di tutti i membri della famiglia. Puoi selezionare un membro per i risultati delle
misurazioni correnti, mostrare o gestire i suoi dati. Inoltre, puoi utilizzare I'operazione “Aggiungi” per
aggiungere un membro della famiglia o anche un “visitatore” per un ospite che vuole provare una
bilancia per il grasso corporeo. Viene visualizzata la schermata di impostazione del profilo membro.
E possibile impostare il profilo personale, inclusi nickname, sesso, data di nascita e altezza, per
registrarsi al proprio account.

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your i >
O Body Mass Index ) Body Mass ndex O Body Mass index

© reo ossic © ossia . © v oo

Richiedere dati

Inizialmente, € necessario richiedere manualmente i dati relativi al peso; successivamente, se il peso
non subisce grandi variazioni, i dati verranno richiesti automaticamente; in caso contrario, & necessario
richiederli nuovamente selezionando “€ mio” o “non € mio”. Fare clic a lungo sui dati richiesti per
eliminarli; fare clic su Richiedi per aggiungere i dati al proprio account.

— tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

Weighing confirmation prompt

r—— 3 teoson

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

O
Indice di massa corporea

Clicca su “Indice di massa corporea”, vedrai i dettagli di questa pesata, tocca ciascuno di essi, vedrai
i dettagli.

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Bluetooth Smart Scale (c]

hinday

71151

O Body Mass Index

: O Body Mass Index © rovess D ——— —
() so Fatinex
0 mo s o
© ovsiy et o )
— D el et
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Controllo dei dati storici

Clicca su “Registra” nella schermata principale, 'APP visualizzera i dati storici del membro

famiglia selezionato. Premi a lungo il record e scorri verso sinistra per eliminare.

e folowing s avg. data

s710kg 198 o s710kg 198 o

@ o© @ [~}
0 o e ' s
@ e o e
-y © °

Impostazione dell’unita

tosu®

<

150020
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w3700
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saapu oum

History (nearly one year)

Normore dta

< € 2 gq.com

71.15kg

© v
©wm

© soovraae
@ wscoris
@ e
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@ e

@ woeon

Fare clic sull'icona “me” nell’angolo in basso a destra della schermata principale, quindi fare clic su “unit
switch” (cambio unita), & possibile impostare 'unita dell'app desiderata. Fare clic su “user management”
(gestione utenti), € possibile aggiornare le informazioni dei memobri.

& User Management

-

> Unit Switch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

@ Ve

7y

-

Altre funzioni

tosu® 2o om
< Unit Switch
weighing unit
o °
o
o
Height nit
o °

ineh

Clicca sull'icona “ , per ottenere maggiori informazioni e altre funzioni, condividere il dispositivo o
creare un gruppo, ecc. Inoltre, puoi rimuovere il dispositivo se non vuoi utilizzarlo. Clicca sull'icona ’”,

per accedere alla homepage, dove puoi vedere il tuo dispositivo e impostare le informazioni personali
e altre cose.

tosu® e

= Bluetooth SmartScale /.

& User Management >

Device Iformation
> Unit Switch

Tap-to-Run and Automation

2 Third Party Services omers

e
0 U
. E,

o Remove Device

i =
Altre funzioni ti aspettano!
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DULEZITE
¢ Pred pouzitim si vzdy peclivé prectéte navod k pouziti.
* Tento navod si mizete stahnout z nasich webovych stranek www.sogo.es.
* Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti.

RADY PRO POUZIVANI A PECI

» Koupelnovou vahu umistéte na rovny a stabilni povrch podlahy.

* Maximalni limit vazeni vahy je 180 kg, proto dbejte na to, abyste nevazili vice, nez je tento limit.

* Abyste zajistili Zivotnost koupelnové vahy, neuchovaveijte ji ve vihkém, horkém a studeném prostredi.

* Vyrobek patfi mezi vysoce presné elektronické vazici pfistroje, na vahu netlacte ani ji neupoustéijte,
jinak se snadno poskodi.

* Pokud je povrch vahy znecistény, ocistéte vahu mékkym hadfikem, nepouzivejte Zadné chemické
Cistici prostredky ani nedovolte, aby se voda dostala dovniti vahy.

 Tento vyrobek je ur€en pouze k vazeni individualni hmotnosti, nepouzivejte jej k automatickému
podavani léka nebo k hubnouci terapii.

* Pokud se vam zda, Ze jsou vysledky nespravné, zkontrolujte baterie, zda jsou dobfe spojeny obém
poly, a v pfipadé, Zze ne, umistéte je spravné. Pokud presto neziskate spravné vysledky, vymerite
baterie a zkuste to znovu.

Vazeni uzivatelé:

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi chytrou vahu pro télesnou analyzu.

Tento vyrobek je uréen ke sledovani télesného tuku, vody, svall, kosti, BMI, visceralniho tuku atd. VVyrobek
pouziva bezdratovy pfenosovy protokol 2,4G HZ, k pfenosu dat Ize pfipojit Bluetooth z mobilniho telefonu
nebo iPadu.

V zajmu zajisténi presnosti namérenych udaju a Zivotnosti si pred pouzitim peclivé prectéte navod k pouziti
a bezpecné jej uschovejte pro budouci pouZiti.

Vlastnosti vyrobku

1. MéFeni hmotnosti, télesného tuku, hydratace, visceralniho tuku, svalové hmoty, kostni hmoty, kalorii, BMI
atd.

2. Uchovaveijte data v aplikaci, ktera vdam umozni kontrolovat pokroky a udrzovat cile.

Technické specifikace

1. Rozsah vazeni/stuperi: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg.

2. Baterie: 2 x AAA baterie

3. Tfi jednotky kg/lb/st Ib

4. Pokud je napéti baterie nizsi nez 2,6 V, zobrazi se ,Lo" a jednotka se okamZité vypne.

5. Pretizeni Zobrazeni ,,oL", pokud hmotnost pfekroCi maximalini hodnotu vazeni 182.5 kg, jednotky zobrazi
LoL".

Jak zajistit presné odecty

» Vzdy vazte naboso. Nestupujte na vahu s mokryma nohama, v ponozkach nebo botach, abyste zabranili
uklouznuti, poskozeni a nepresnym udajum.

» Doporucuje se umistit pouze na tvrdy a rovny povrch.

» Vzdy se vazte na stejné vaze, na stejném misté a na stejném povrchu, pokud je to mozné.

» Doporuceny ¢as méreni by mél byt po probuzeni nebo pred snidani a dalsi vazeni by mélo byt dvé hodiny
po jidle, ale pred dalSim jidlem, nebo dvé hodiny po vecefi, ale pfed spanim.

+ K chybnému méreni mGze dojit, pokud jsou nohy $pinavé, suché nebo extrémné mozolnaté.

» Odhad procenta télesného tuku se bude liSit v zavislosti na mnozstvi vody v téle a midze byt ovlivnén
dehydrataci nebo nadmérnou hydrataci v dusledku nékterych faktor(, jako je konzumace alkoholu,
menstruace, nemoc, intenzivni cviceni.

+ Stljte vzpfimené a ne na okraji vahy, abyste zajistili dobry kontakt s folii nebo elektrodami (folie i elektrody
jsou v zavislosti na modelech vah vodiva média).

» Vodorovna ¢ara by méla probihat pod klenbou kazdého chodidla.

» Kompletni funkce jsou k dispozici pouze s aplikacemi.
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Udrzba

1. Udrzujte povrch vahy suchy, aby nedoslo k nehodé uklouznutim.

2. Vahu uchovavejte na suchém misté, abyste chranili vnittni elektronické soucasti.
3. K ¢isténi vahy pouzivejte Cisty a vihky hadrik, neponofuite ji do vody.

4. Vahu prosim nepfemistuijte, s vyjimkou nacasovani vymeény baterii.

5. Nepouzivejte prosim tézké pfedméty ani je nehazejte z vysky.

NAVOD K POUZITI

1) Instalace baterie

1.1: Vyjméte baterii, ktera se nachazi na zadni strané chytré vahy pro analyzu téla, a viozte 2*1,5V, AAA
baterie (nejsou soucasti baleni). ujistéte se, Ze jste baterie vloZili v souladu s polaritou. Umistéte zpét kryt
baterii.

1.2: Chcete-li nastavit jednotky, stisknéte tlacitko umisténé v zadni ¢asti vahy. Zvolte spravnou jednotku,
kterou potfebujete vazit. foswi = 2o @ soum

2) Instalace aplikace

2.1; Zapnéte Bluetooth svého mobilniho zafizeni.
2.2: Pripojte telefon nebo zafizeni k internetu
(pfipojeni WIFI, 4g nebo 3G), abyste mohli stahnout
aplikaci.

2.3: Pomoci zafizeni naskenujte QR kdéd nebo
vyhledejte aplikaci ,Smart Life* nebo ,Tuya“ v
Appstore nebo Google play a aplikaci nainstalujte.

)

Smart Life
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3) Zaregistrujte si ucet

Otevriete aplikaci ,,Smart Life*

Prectéte si zasady ochrany osobnich udaju a kliknéte na tlacitko ,Souhlasim®, poté se postupné
zaregistrujte v aplikaci. Pokud jste se jiz dfive zaregistrovali, miZete se ke svému Uctu pfihlasit kliknutim na
LPrihlasit se” pomoci stavajiciho uctu.

Pokud jste se zaregistrovali a zapomnéli jste heslo, kliknéte na ,Forget password®, poté zadejte svuj e-mail
nebo mobilni ¢islo a kliknéte na ,Get verification code”. Ovéfovaci kod vam bude zaslan na vas Gcet /
telefon. Zadejte kod a znovu obnovte své heslo.

Vyplnéni osobniho profilu je nezbytné, protoze udaje, které zadate, budou pouzity jako reference
pro APP k analyze a posouzeni zdravotni situace.

were PR PR wom
< < ¢ ©

Register Enter Verification Set Password
Code

4) Sparujte vahu Bluetooth

Po registraci budete pfesmérovani na domovskou stranku, zde muizete vahu télesného tuku svazat pro
pozdéjsi méreni. Kliknéte na ,Add Device* (Pridat zafizeni), kliknéte na ,Exercise & Health* (Cviceni a
zdravi), kliknéte na Body Fat Scale (Bluetooth) (Vaha télesného tuku (Bluetooth)), poté zapnéte vahu nebo
stisknéte tlacitko jednotky na zadni strané vahy, abyste ji zapnuli, poté zjistite, ze ikona Bluetooth blika.

2 [} < Add Device e = < Add Device [ «
F ] Reset the device
@ = @ =,
(=] e o+ 9 C S
[} 6\ - -~
. ey =h S
L) [©} @ . R Tan i R Tan Gonfirm the indicator is linking

Zapnéte Bluetooth na svém mobilnim zafizeni. Kliknéte na ,Potvrdit rychle blikajici indikator”, po skenovani
okolnich zafizeni muzete vybrat inteligentni vahu Bluetooth a kliknéte na ,Pfidat‘, poté se mobilni telefon
zacne pfipojovat k jednotce, v procesu parovani Bluetooth méjte inteligentni vahu zapnutou a v blizkosti
mobilniho telefonu.

Poznamka: Zafizeni podporuje pfipojeni k mnoha mobilnim telefondim najednou, ale nékdy, pokud zjistite,
Ze ikona Bluetooth neblika nebo se nepodafilo Uspésné pfipojit, pak musite dlouze stisknout tlacitko jednotky
na zadni strané vahy nebo dlouhym stisknutim vymazat pfedchozi pfipojeni, na obrazovce se zobrazi
Lvypnuto®, restartujte vahu a nyni ji normalné pfipojte.

- SRS -
Reset the device &
= Guetcotn Smort scale 3'
2449166006@qq.com
- @D .
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5) Zakladni operace

Sprava clenti rodiny

Vstupte na hlavni obrazovku, kliknéte na ikonu avatara v levém hornim rohu, nyni se zobrazi pfezdivky
v$ech ¢lenl rodiny. Muzete vybrat jednoho ¢lena pro aktualni vysledky méfeni, zobrazit nebo spravovat
jeho udaje. Také mizete pouzit operaci ,Pfidat® pro pfidani ¢lena rodiny nebo dokonce ,navstévnika*
pro hosta, ktery si chce vyzkouset vahu télesného tuku. Zobrazi se obrazovka nastaveni profilu ¢lena.
Muzete nastavit osobni profil véetné prezdivky, pohlavi, data narozeni a vysky a zaregistrovat se ke
svému uctu.

©

tosu® 2z T = 2

< < Bluetooth Smart Scale
I Qu

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your ideal weig

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

O Soty s ncex
O ossic Q o ossio + D Q Mo 0
(] 8 e 8

Ulozeni udajt

Nejprve byste méli tdaje o své hmotnosti ulozit ruéné, poté, pokud vase hmotnost nema velkou zménu,
budou udaje automaticky reklamovany, v opacném pfipadé je tfeba je reklamovat znovu vybérem
moznosti ,its mine“ (moje) nebo ,not mine” (neni moje). Kliknutim na narokovana data s dlouhym
Casem je muzete smazat, kliknéte na narokovat, data budou na vasem uctu.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

Weighing confirmation prompt

r—— 3 teoson

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

Y
Index télesné hmotnosti

Kliknéte na ,Body mass index“, zobrazi se udaje o tomto vazeni, dotknéte se kazdého z nich, zobrazi
se podrobnosti 0 ném.

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Yourbody fot mass s 10.89kg
) Body Mass index

EP— @i .
© o - © soovratinaex
© oerion -
—— M gesi weiant
B
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Kontrola historickych dat

Kliknéte na ,Record” (Zaznam) na hlavni obrazovce, APP zobrazi historicka data vybraného
rodiny. dlouze stisknéte zaznam a posunutim smérem doleva jej smazete.

s710kg 198 o s710kg 198 o

o @ o
S e e
o) @
Nastaveni jednotky

tosu®

<

150020

wsgs

13826
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saapu oum

History (nearly one year)

Normore dta

< € 2

71.15kg
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© soovraae
@ wscoris
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© sonramee
@ e
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¢lena

Kliknéte na ikonu ,me" v pravém dolnim rohu hlavni obrazovky, poté kliknéte na , prfepina¢ jednotek”,
muZete nastavit pozadovanou jednotku aplikace. Kliknéte na ,sprava uzivatel(“, mizete aktualizovat

informace o svém c¢lenovi.

& User Management

-

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex
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Dalsi funkce
Kliknéte na ikonu ,,

W4

tosu®

2o om
< Unit Switch

weighing unit

o °

o

o

Height nit

o °

ineh

“, muizete ziskat dalsi informace a dalsi funkce, sdilet zafizeni nebo

vytvorit skupinu a tak dale, také muizete zafizeni odebrat, pokud jej nechcete pouzivat. Kliknutim

na ikonu ,,
nastavit osobni informace a dalsi véci.

& User Management

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass Index

@ Mo

7y

=l

Dalsi funkce ¢ekaji na vase zkuSenosti!

SOGO Human Technology

tosu®
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= Bluetooth Smart Scale /.

Device Information

Tap-to-Run and Automation

‘Share Device

Create Group

FAQ & Foedback

Add to Home Screen

Device Update No updates vaiable

Remove Device

)
(%8

ESTINA

“ prejdete na domovskou stranku, kde si mizete prohlédnout své zafizeni a
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VIGTIGT
¢ Laes altid instruktionsbogen omhyggeligt, fer du tager den i brug.
* Denne manual kan downloades fra vores webside www.sogo.es
* Opbevar denne vejledning til senere brug.

RAD OM BRUG OG PLEJE

* Placer badevaegten pa en flad og stabil gulvflade.

» Veegtens maksimale veegtgreense er 180 kg, sa sarg for ikke at veje mere end denne graense.

« For at sikre badeveegtens levetid ma den ikke opbevares under vade, varme og kolde forhold.

* Produktet er et elektronisk vejeapparat med hgj preecision, og du ma ikke trykke pa eller tabe
veegten, da den ellers let kan blive beskadiget.

* Hvis veegtoverfladen er snavset, skal du rengere veegten med en blgd klud og ikke bruge kemiske
renggringsmidler eller lade vand traenge ind | veegten.

* Dette produkt er kun til at veje den individuelle vaegt, brug det ikke til automatisk medicinering eller
veegttabsbehandling.

* Hvis du mener, at resultaterne er forkerte, skal du kontrollere batterierne, om de er godt forbundet
med begge poler, og hvis ikke, skal du placere dem korrekt. Hvis du stadig ikke far de rigtige
resultater, skal du skifte batterierne og preve igen.

Kaere brugere:

Tak, fordi du valgte vores smarte kropsanalysevaegt.

Dette produkt er designet til at overvage kropsfedt, vand, muskler, knogler, BMI, visceralt fedt og sa videre.
Produktet bruger 2,4G HZ tradlgs transmissionsprotokol, kan forbinde Bluetooth fra mobil eller iPad for at
overfgre data.

For at sikre ngjagtigheden af maledata og levetid bedes du leese vejledningen omhyggeligt fer brug og
opbevare den sikkert til fremtidig reference.

Produktets egenskaber
1. Maler veegt, kropsfedt, hydrering, visceralt fedt, muskelmasse, knoglemasse, kalorier, BMI og sé videre.
2. Opbevar data i appen, sa du kan kontrollere fremskridt og fastholde mal.

Tekniske specifikationer

1. Vejningsomfang/graduering: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Batteri: 2 x AAA-batteri

3. Tre enheder kg/lb/st Ib

4. Hvis batterispaendingen er mindre end 2,6 V, Den viser »Lo«, og enheden slukker med det samme.

5. Overbelastningsvisning »oL«, hvis veegten overskrider den maksimale vejeveerdi pa 182.5 kg, viser
enhederne »olL«.

Sadan sikrer du ngjagtige aflaesninger

* Vej altid barfodet. Traed ikke pa veegten med vade fadder eller ifart sokker eller sko for at undga, at den
glider, bliver beskadiget og giver ungjagtige aflaesninger.

* Det anbefales kun at placere vaegten pa en hard og flad overflade.

* Vej dig altid pa den samme veegt, det samme sted og den samme overflade, hvis det er muligt.

* Anbefalet maletidspunkt ber veere efter opvagning eller far morgenmaden, og naeste vaegt bar veere to
timer efter dit maltid, men far dit naeste maltid, eller to timer efter aftensmaden, men far sengetid.

* Forkerte malinger kan forekomme, hvis fadderne er beskidte, terre eller ekstremt harde.

» Sken over kropsfedtprocenten varierer med maengden af vand i kroppen og kan pavirkes af dehydrering
eller overhydrering pa grund af nogle faktorer som alkoholforbrug, menstruation, sygdom og intens traening.

« Sta oprejst og ikke ud til kanten af vaegten for at sikre god kontakt med filmen eller elektroderne (filmen og
elektroderne er begge ledende medier afhaengigt af veegtmodellen).

* Den vandrette linje skal Iabe under hver fodbue.

» Komplette funktioner er kun tilgaengelige med apps.

Vedligeholdelse

1. Hold veegtoverfladen ter for at undga ulykker ved at glide.

2. Opbevar veegten pa et tert sted for at beskytte de interne elektroniske komponenter.
3. Brug en ren og fugtig klud til at renggre veegten, den ma ikke dyppes i vand.

4. Flyt ikke vaegten, undtagen nar batterierne skal udskiftes.

5. Brug ikke tunge genstande og kast ikke fra hgjden.
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SADAN BRUGER DU

1) Installation af batteriet

1.1: Fjern batteriet pa bagsiden af den smarte kropsanalysevaegt, og saet 2 * 1,5 V AAA-batterier
i (medfalger ikke). Serg for at placere batterierne i overensstemmelse med polariteten. Saet
batterideekslet pa plads igen.

1.2: For at indstille enheder skal du trykke pa knappen bag pa veegten. Veelg den rigtige enhed, som du
har brug for at veje.

2) Installation af app

2.1: Teend for Bluetooth pa din mobiltelefon.

2.2: Forbind din telefon eller enhed til

internettet (WIFI, 4g eller 3G-forbindelse) for

at downloade appen.

2.3: Brug din enhed til at scanne QR-koden eller
seg efter »Smart Life«-appen eller » Tuya«-appen

i Appstore eller Google play for at installere appen.

(g

Smart Life

Formal version

4
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3) Registrer konto
Abn »Smart Life«

Lees fortrolighedspolitikken, og klik pa »Enig«, og registrer dig derefter i appen trin for trin.

Hvis du allerede har registreret dig fer, kan du logge ind pa din konto ved at klikke pa »Login« med
eksisterende konto.

Hvis du er registreret og har glemt adgangskoden, skal du klikke pa »Glem adgangskode«, derefter skrive
din e-mail eller dit mobilnummer og klikke pa »Fa bekreeftelseskode«. En bekraeftelseskode vil blive sendt til
din konto/telefon. Indtast koden, og nulstil din adgangskode igen.

Det er vigtigt at udfylde en personlig profil, fordi de data, du indtaster, vil blive brugt som reference for APP til
at analysere og vurdere sundhedssituationen.

. mem o2y e

< < ¢ 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

4) Par din Bluetooth-vaegt

Efter registreringen bliver du omdirigeret til startsiden, hvor du kan binde din kropsfedtvaegt til senere
maling. Klik pa »Add Device«, klik pa »Exercise & Health«, klik pa Body Fat Scale (Bluetooth), teend
derefter veegten, eller tryk pa enhedsknappen bag pa veegten for at teende den, sa vil du se, at
Bluetooth-ikonet blinker.

onvem
2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Teend for Bluetooth pa din mobile enhed. Klik pa »Bekreeft indikator blinker hurtigt«, nar du har scannet
enheder i naerheden, kan du veelge Bluetooth Smart Scale og klikke pa »Tilfgj«, s& begynder mobilen
at forbinde enheden, hold Smart Scale teendt under Bluetooth-parringsprocessen og i neerheden af
mobiltelefonen.

Bemaerk: Enheden understgtter forbindelse til mange mobiltelefoner pa samme tid, men hvis Bluetooth-
ikonet nogle gange ikke blinker eller ikke kan oprette forbindelse, skal du trykke pa enhedsknappen
bag pa veegten i lang tid eller trykke leenge for at rydde den tidligere forbindelse, skaermen viser »off«,
genstart veegten, og nu kan du oprette forbindelse normailt.

x

Reset the device

2449166006@qg.com
Gender Male )
Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >
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5) Grundlaeggende funktioner

Handtering af familiemedlemmer

Gaind pa hovedskaermen, klik pa avatar-ikonet i gverste venstre hjgrne, nu vises alle familiemedlemmers
kaldenavne. Du kan veelge et medlem til de aktuelle maleresultater, vise eller administrere hans eller
hendes data. Du kan ogsa bruge funktionen »Tilfgj« til at tilfgje et familiemedlem eller endda en
»besggende«, sa en gaest kan prgve en kropsfedtvaegt. Skaermen til indstilling af medlemsprofil vises.
Du(l;ankindstille en personlig profil, herunder kaldenavn, ken, fadselsdag og hgjde for at registrere dig
pa din konto.

©
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Gem data

Farst skal du gemme dine veegtdata manuelt, og hvis din vaegt ikke sendrer sig meget, vil dataene
automatisk blive registreret, ellers skal du registrere dem igen ved at veelge »det er min« eller »ikke
min«. Klik pa de data, du har gjort krav pa i lang tid, du kan slette dem, klik pa »ger krav pa«, og
dataene vil vaere pa din konto.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

4780kg

Weighing confirmation prompt
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78009 165

 .‘1-“

Kropsmasseindeks
Klik pa »Body mass index«, sa ser du detaljerne for denne vejning, rer ved hver af dem, sa ser du
detaljerne for den.

©
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Kontrol af historiske data

Klik pa »Record« pa hovedskaermen, sa viser APP’en historiske data for det valgte familiemedlem. Tryk
leenge pa posten, og skub mod venstre for at slette.

resue o
< History (nearly one year)
- 0w [} 71 ,15kg
wsgas D
© et [
w326 Om p
. im0 @ © sowvratnae @
s oo oo e
® o @ o @ ¢ =
— Sacy wat sceMass  Visorl Fandex Sody Wate © rovass oeo; QD
19.40kg 1 658% fomeea
49.40kg 1 658% b
o o a O wrane ‘@
== —— - v s oo @ ovestievl
- © °
@ weaven:

Indstilling af enhed
Klik pa ikonet »mig« i nederste hgjre hjerne af hovedskeermen, og klik derefter pa »enhedsskift«, sa

du kan indstille den gnskede app-enhed. Klik pa »brugeradministration«, sa kan du opdatere dine
medlemsoplysninger.
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Flere funktioner

Klik pa ikonet » _/ «, du kan fa flere oplysninger og flere funktioner, dele enhed eller oprette gruppe og
sa videre, og du kan ogsa fierne enheden, hvis du ikke vil bruge den. Klik pa ikonet » «, sa kommer
du ind pa hjemmesiden, hvor du kan se din enhed og indstille personlige oplysninger oy andre ting.

tosu® e oom
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Flere funktioner venter pa, at du skal opleve dem!
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POMEMBNO
* Pred uporabo vedno natanéno preberite navodila za uporabo.
* Ta navodila lahko prenesete z nase spletne strani www.sogo.es.
» Ta navodila shranite za uporabo v prihodnosti.

NASVETI ZA UPORABO IN NEGO

» Kopalnisko tehtnico postavite na ravno in stabilno talno povrsino.

* Najvecja omejitev tehtanja tehtnice je 180 kg, zato poskrbite, da ne boste tehtali vec, kot je ta
omejitev.

* Da bi zagotovili zivljenjsko dobo kopalniske tehtnice, je ne hranite v mokrih, vro€ih in mrzlih
razmerah.

* Izdelek spada med zelo natancne elektronske tehtnice, zato tehtnice ne pritiskajte ali spusc€ajte,
sicer se lahko poskoduje.

* Ce je povrSina tehtnice umazana, jo ocistite z mehko krpo, ne uporabljajte nobenih kemicnih
Cistilnih sredstev in ne dovolite, da voda pride v notranjost tehtnice.

* Ta izdelek je namenjen le za tehtanje individualne teze, ne uporabljajte ga za samodejno jemanje
zdravil ali terapijo za hujSanje.

» Ce menite, da so rezultati nepravilni, preverite baterije, ali so dobro povezane z obema poloma, in
€e niso, jih pravilno namestite. Ce Se vedno ne dobite pravilnih rezultatov, zamenjajte baterije in
poskusite znova.

Spostovani uporabniki:

Hvala, ker ste izbrali naso pametno tehtnico za analizo telesa.

Ta izdelek je zasnovan za spremljanje telesne mascobe, vode, miSic, kosti, indeksa telesne mase, visceralne
mascobe itd. Izdelek uporablja protokol brezZiénega prenosa 2,4 GHz HZ, za prenos podatkov se lahko
poveze prek povezave Bluetooth z mobilnim telefonom ali iPadom.

Da bi zagotovili natanénost merilnih podatkov in Zivljenjsko dobo, pred uporabo skrbno preberite navodila in
jih varno shranite za uporabo v prihodnosti.

Znacilnosti izdelka

1. Meri teZo, telesno mascobo, hidracijo, visceralno mascobo, misi¢no maso, kostno maso, kalorije, indeks
telesne mase itd.

2.V aplikaciji hranite podatke, ki vam omogocajo preverjanje napredka in ohranjanje ciljev.

Tehnic¢ne specifikacije

1. Obseg tehtanja/razred: 1: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Baterija: 2 x baterija AAA

3. Tri enote kg/lb/st Ib

4. Ce je napetost baterije manj$a od 2,6 V, pokaze ,Lo" in enota se takoj izklopi.

5. Preobremenitev Prikaz ,0L", Ce teZa preseZe najvecjo vrednost tehtanja 182.5 kg, enote prikazejo ,oL".

Kako zagotoviti natan¢ne odcitke

* \Vedno tehtajte bosi. Na tehtnico ne stopajte z mokrimi nogami, v nogavicah ali Cevljih, da preprecite zdrs,
poskodbe in netocne odCitke.

* Priporocljivo je, da tehtnico postavite le na trdo in ravno povrsino.

« Ce je mogoge, se vedno stehtajte na isti tehtnici, na istem mestu in na isti povrsini.

* Priporoceni €as merjenja naj bo po prebujanju ali pred zajtrkom, naslednje tehtanje pa dve uri po obroku,
vendar pred naslednjim obrokom, ali dve uri po veceriji, vendar pred spanjem.

* Do napacnih meritev lahko pride, e so stopala umazana, suha ali zelo mozoljasta.

» Ocene odstotka telesne mascobe se bodo spreminjale glede na koli€ino vode v telesu, nanje pa lahko vpliva

dehidracija ali prekomerna hidracija zaradi nekaterih dejavnikov, kot so uzivanje alkohola, menstruacija,

bolezen, intenzivna vadba.

* Da bi zagotovili dober stik s filmom ali elektrodami (film in elektrode so prevodni mediji, odvisno od modelov
tehtnic), stojte pokonci in ne na robu tehtnice.

 \Jodoravna €rta mora potekati pod lokom vsakega stopala.

* Celotne funkcije so na voljo samo z aplikacijami.
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Vzdrzevanje

1. Povrsina tehtnice naj bo suha, da ne pride do nesrece zaradi zdrsa.

2. Tehtnico hranite v suhem prostoru, da zascitite notranje elektronske komponente.
3. Za &iscenije tehtnice uporabljajte Cisto in viazno krpo, ne potapljajte je v vodo.

4. Tehtnice ne premikaijte, razen v €asu zamenjave baterij.

5. Ne uporabljajte tezkih predmetov ali jih ne mecite z viSine.

KAKO UPORABLJATI

1) Namestitev baterije

1.1: Odstranite baterijo, ki se nahaja na zadnji strani pametne tehtnice za analizo telesa, in vstavite 21,5V,
AAA baterije (niso vkljucene). poskrbite, da bosta bateriji namesceni v skladu s polariteto. Namestite
nazaj pokrov baterije.

1.2: Ce Zelite nastaviti enote, pritisnite gumb, ki se nahaja na zadnjem delu tehtnice. Izberite pravo enoto,
ki jo potrebujete za tehtanje.

Nos = 208PM @ sonm

2) Namestitev aplikacije

2.1; Vklopite Bluetooth v napravi mobilnega telefona.

2.2: Telefon ali napravo povezite z internetom
(povezava WIFI, 4g ali 3G), da prenesete

®

aplikacijo.

2.3: Za namestitev aplikacije uporabite napravo za Smart Lite
skeniranje kode QR ali poiscite aplikacijo ,Smart
Life* ali , Tuya“ v trgovini Appstore ali Google
play
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3) Registrirajte racun

Odprite aplikacijo ,,Smart Life*

Preberite Pravilnik o zasebnosti in kliknite ,Strinjam se”, nato se korak za korakom registrirajte v aplikaciji.
Ce ste se Ze prej registrirali, se lahko v svoj racun prijavite tako, da kliknete ,Prijava“ z obstoje¢im racunom.
Ce ste registrirani in ste pozabili geslo, kliknite ,Pozabi geslo“, nato vnesite e-postni naslov ali Stevilko
mobilnega telefona in kliknite ,Pridobi kodo za preverjanje®. Koda za preverjanje bo poslana na vas racun
/ telefon. Vnesite kodo in ponovno ponastavite geslo.

Izpolnitev osebnega profila je nujna, saj bodo podatki, ki jih vhnesete, uporabljeni kot referenca za
APP za analizo in oceno zdravstvenega stanja.

077 . mem o2y e

Register Enter Verification Set Password
Code

4) Seznanitev tehtnice Bluetooth

Po registraciji boste preusmerjeni na domaco stran, tukaj lahko povezete svojo tehtnico za telesne
mascobe za kasnejSe merjenje. Kliknite ,Dodaj napravo®, kliknite ,Vadba in zdravje®, kliknite Tehtnica
telesne mascobe (Bluetooth), nato vklopite tehtnico ali pritisnite gumb enote na zadnji strani tehtnice,
da jo vklopite, nato boste ugotovili, da utripa ikona Bluetooth.

2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3 «

Reset the device

V mobilni napravi vklopite Bluetooth. Kliknite ,Potrdi indikator hitro utripa®“, po skeniranju bliznjih naprav
lahko izberete pametno tehtnico Bluetooth in kliknete ,Dodaj“, nato bo mobilni telefon zacel povezovati
enoto, med postopkom povezovanja Bluetooth imejte pametno tehtnico vklopljeno in v blizini mobilnega
telefona.

Opomba: Naprava podpira povezovanje z ve¢ mobilnimi telefoni hkrati, vendar v&asih, ¢e ikona
Bluetooth ne utripa ali se ne more uspesno povezati, morate dolgo pritisniti gumb enote na zadnji strani
tehtnice ali dolgo pritisniti, da izbriSete prejSnjo povezavo, na zaslonu se prikaze ,izklopljeno*“, ponovno
zazenite tehtnico in zdaj jo normalno povezite.

- e -
Reset the device & )
= Guetcotn Smort scale "
2449166006@qq.com
- @D .
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5) Osnovne operacije

Upravljanje druzinskih ¢lanov

Vstopite v glavni zaslon, kliknite ikono avatarja v zgornjem levem kotu, zdaj so prikazani vzdevki vseh
druzinskih clanov. Izberete lahko enega ¢lana za trenutne rezultate meritev, prikazete ali upravljate
njegove podatke. Uporabite lahko tudi operacijo ,Dodaj* za dodajanje druzinskega ¢lana ali celo
Lobiskovalca“ za gosta, ki zeli preizkusiti tehtnico za telesne mascobe. Prikazan je zaslon za nastavitev
profila ¢lana. Nastavite lahko osebni profil, vkljuéno z vzdevkom, spolom, rojstnim datumom in visino,
da se registrirate v svoj racun.

tosu® 2z T = 2

(o] et L i€ < Bluetooth Smart Scale
! Qu

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your ideal weig

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

0 ® =

ossig © os

O Body Mass ndex

Shranite podatke
Najprej morate podatke o telesni tezi shraniti ro€no, nato pa se bodo podatki, e vasa teza nima velikih
sprememb, samodejno zahtevali, sicer jih morate ponovno zahtevati z izbiro ,its mine® (moja) ali ,not

mine” (ni moja). Dolgotrajno kliknite zahtevane podatke, lahko jih izbriSete, kliknite zahtevek, podatki
bodo v vaSem racunu.

— - tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

veaeze @ n e
weaz0s [ wanon

Wighing onfimtionprompt

i 140606 5 @ 14:06:06.

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine
78009 165

,9;1-‘

Indeks telesne mase

Kliknite ,Indeks telesne mase®, videli boste podatke o tem tehtanju, dotaknite se vsakega od njih, videli
boste podrobnosti o njem.

©

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Yourbody fot mass s 10.89kg

O Body Mass Index

: ) Body Mass Index © rovess D
() so Fatinex
0 mo s o
© ovsiy et o )
— D el et
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Preverjanje preteklih podatkov

Na glavnem zaslonu kliknite ,Zapis“, APP bo prikazala zgodovinske podatke izbranega druzinskega
¢lana. dolgo pritisnite zapis in ga premaknite proti levi, da ga izbriSete.

s710kg 198 o

s710kg 198 o

@ o @ o

e ' s e ' s

© e» o a»
-y © °

Nastavitev enote

tosu®

<

150020

wsgs

13826

w3700

w0806

saapu oum

History (nearly one year)

Normore dta

71.15kg

© v
©wm

© soovraae
@ wscoris
@ e
© sonramee
@ e

@ woeon

Kliknite ikono ,me* v spodnjem desnem kotu glavnega zaslona, nato kliknite ,preklop enote”, nastavite
lahko zeleno enoto aplikacije. Kliknite ,upravljanje uporabnikov*, lahko posodobite informacije o svojem

¢lanu.

& User Management

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

@ Ve

7y

al; -

Vec¢ funkcij
Kliknite ikono ,,

-/

tosu® 2o om
< Unit Switch
weighing unit
o °
o
o
Height nit
o °

ineh

“, dobite lahko ve¢ informacij in ve¢ funkcij, delite napravo ali ustvarite

skupino in tako naprej, prav tako lahko odstranite napravo, ¢e je ne Zelite uporabljati. Kliknite
ikono ,, { “, vstopili boste na domaco stran, kjer si lahko ogledate svojo napravo ter nastavite

osebne podatke in druge stvari.

& User Management

UnitSwitch

2, Third Party Services

O Body Mass ndex

© Mo

7y

ol el

i
Ve¢ funkcij ¢aka na vaso izkusnjo!

SOGO Human Technology

tosu® e

= Bluetooth SmartScale /.
Deice nfarmation

Tap-to-Run and Automation

Share Device
Create Grop.

FAQ & Feedback
Add o Hone Screen

Device Update No updates avatie

Remove Device

SLOVENSKI

47



VAZNO
¢ Prije uporabe uvijek pazljivo pro¢itajte knjizicu s uputama.
 Ovaj prirucnik mozete preuzeti s nase web stranice www.sogo.es
» Sacuvajte ove upute za buducu upotrebu.

SAVJETI ZA KORISTENJE | ODRZAVANJE

* Postavite kupaonsku vagu na ravnu i stabilnu podnu povrSinu.

» Maks. ograni¢enje vaganja na vagi je 180 kg, stoga pazite da ne vagate vise od tog ograni¢enja.

« Kako biste osigurali vijek trajanja kupaonske vage, nemojte je drzati na mokrom, vru¢em i hladnom
mjestu.

* Proizvod pripada elektroniCkim aparatima za vaganje visoke preciznosti, nemoijte pritiskati ili ispustati
vagu jer se inace lako moze ostetiti.

* Ako je povrsina vage prljava, ocistite vagu mekom krpom, nemojte koristiti nikakav kemijski deterdzent
niti dopustite da voda ude u vagu.

» Ovaj proizvod sluzi samo za vaganje pojedinacne teZine, nemojte ga koristiti za auto-lijekove ili terapiju
za mrSavljenje.

+ Ako mislite da su rezultati neto¢ni, provjerite baterije, jesu li dobro spojene s oba pola i u slu¢aju da nisu,
pravilno ih postavite. Ipak, ako ne dobijete tocne rezultate, promijenite baterije i pokusajte ponovno.

Postovani korisnici:

Hvala Sto ste odabrali naSu pametnu vagu za analizu tijela.

Ovaj proizvod je dizajniran za praéenje tjelesne masti, vode, misica, kostiju, BMI, visceralne masnoce i tako
dalje. Proizvod koristi 2.4G HZ protokol beZi¢nog prijenosa, moze povezati Bluetooth s mobitela ili iPada za
prijenos podataka.

Kako biste osigurali tocnost mjernih podataka i zivotni vijek, pazljivo procitajte upute prije uporabe
i Guvajte ih na sigurnom za buducu upotrebu.

Karakteristike proizvoda

1. |zmjerite teZinu, tjelesnu masnocu, hidrataciju, visceralnu masnocu, miSi¢cnu masu, koStanu masu,
kalorije, BMI itd.

2. Drzite podatke u aplikaciji Sto vam omogucuje provjeru napretka i odrzavanje ciljeva.

Tehnicke specifikacije

1. Opseg vaganja/gradacija: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Baterija: 2 x AAA baterije

3. Tri jedinice kg/lb/st Ib

4. Ako je napon baterije maniji od 2,6 V, prikazuje “Lo” i jedinica se odmah iskljucuje.

5. Prikaz preoptere¢enja “oL” ako tezina prelazi maksimalnu vrijednost vaganja jedinica od 182.5 kg prikazuje
“ol”.

Kako osigurati to¢na o¢€itanja

* Uvijek vaZzite bosi. Nemojte stajati na vagu mokrim nogama, u Carapama ili cipelama kako biste sprijecili
klizanje, oSte¢enje i netocna ocitanja.

* Preporuca se postavljanje samo na tvrdu i ravnu povrsinu.

« Uvijek se vazite na istoj vagi, istom mjestu i istoj povrSini ako je moguce.

* Preporuceno vrijeme mjerenja treba biti nakon budenja ili prije dorucka, a sliedeca tezina treba biti dva sata
nakon obroka, ali prije sliedeceg obroka, ili dva sata nakon vecere, ali prije spavanja.

 PogreSna mjerenja mogu se pojaviti ako su stopala prljava, suha ili izrazito Zuljevita.

* Procjene postotka tjelesne masti varirat ¢e s koli¢inom vode u tijelu, a na njih moze utjecati dehidracija
ili prekomjerna hidracija zbog nekih ¢imbenika kao $to su konzumacija alkohola, menstruacija, bolest,
intenzivna tjelovjezba.

« Stanite uspravno, a ne uz rub vage kako biste osigurali dobar kontakt s filmom ili elektrodama (film i
elektrode su vodljivi mediji ovisno o modelima).

* Horizontalna linija treba proéi ispod luka svakog stopala.

» Kompletne znacajke dostupne su samo s aplikacijama.
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Odrzavanje

1. Odrzavajte povrsinu kamenca suhom kako biste izbjegli nesrecu i klizanje.

2. Drzite vagu na suhom mjestu kako biste zastitili unutarnje elektroniCke komponente.
3. Koristite Cistu i vlaznu krpu za €i§¢enje vage, ne uranjajte je u vodu.

4. Molimo nemojte pomicati vagu, osim vremena zamjene baterija.

5. Molimo nemojte koristiti teSke predmete ili bacati s visine.

KAKO SE KORISTI

1) Instaliranje baterije

1.1: Uklonite bateriju koja se nalazi na straznjoj strani pametne vage za analizu tijela i umetnite 2*1,5 'V,
AAA baterije (nisu ukljuene). pobrinite se da postavite baterije prema polaritetu. Vratite poklopac
baterije.

1.2: Za postavljanje jedinica pritisnite gumb koji se nalazi na straznjem dijelu vage. Odaberite pravu
jedinicu koju trebate izvagati.

2) Instaliranje aplikacije
2.1; Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom telefonu.

2.2: Povezite svoj telefon ili uredaj s internetom
(WIFI, 4g ili 3G veza) za preuzimanje aplikacije.
2.3: Koristite svoj uredaj za skeniranje QR koda ili
potrazite aplikaciju “Smart Life” ili aplikaciju “Tuya”
na Appstoreu ili Google playu da biste instalirali
aplikaciju.

®

Smart Life

Formal version

HRVATSKI
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3) Registrirajte racun

Otvori “Pametni zivot”

Procitajte Pravila o privatnosti i kliknite “Slazem se”, zatim se registrirajte u aplikaciji korak po korak.
Ako ste se vec registrirali prije, moZete se prijaviti na svoj racun klikom na “Prijava” s postoje¢im racunom.
Ako ste registrirani i zaboravili ste lozinku, kliknite na “Zaboravi lozinku”, zatim upiSite svoju e-postu ili broj
mobitela i kliknite na “Dohvati kod za provjeru”. Kontrolni kod bit ¢e poslan na vas rac¢un/telefon. UpiSite
kod i ponovno postavite lozinku.

Ispunjavanje osobnog profila bitno je jer ¢e se podaci koje unesete koristiti kao referenca za APP
za analizu i procjenu zdravstvene situacije.

077 . mem o2y e

Register Enter Verification Set Password
Code

ococo e o 9 o

4) Uparite svoju Bluetooth vagu

Nakon registracije bit cete preusmjereni na pocetnu stranicu, ovdje mozete vezati svoju vagu za
tjelesnu masnoc¢u za kasnije mjerenje. Kliknite “Dodaj uredaj”, kliknite “Vjezbanje i zdravlje”, kliknite
Vaga za tjelesnu masnocu (Bluetooth), zatim ukljucite vagu ili pritisnite gumb jedinice na straznjoj strani
vage da je ukljucite, tada Cete vidjeti da ikona Bluetooth treperi

2 [} < Add Device e = < Add Device [ «
F ] Reset the device
@ = @ =,
(=] = . QO
= 6\ -
- 1 - 1
L) [©} @ . R Tan i R Tan Gonfirm the indicator is linking

Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom uredaju. Kliknite “Indikator potvrde brzo trepce”, nakon skeniranja
uredaja u blizini mozZete odabrati Bluetooth pametnu vagu i kliknuti “Dodaj”, tada ¢e mobilni uredaj
poceti povezivati jedinicu, drzite pametnu vagu uklju€enom tijekom procesa Bluetooth uparivanja i u
blizini mobilnog telefona.

Napomena: uredaj podrzava povezivanje s vise mobilnih telefona u isto vrijeme, ali ponekad ako
vidite da Bluetooth ikona ne treperi ili se ne moZe uspjesno povezati, tada trebate dugo pritisnuti gumb
jedinice na straznjoj strani vage ili dugo pritisnuti da biste ponistili prethodnu vezu, na ekranu ¢e se
prikazati “iskljuéeno”, ponovno pokrenite vagu i sada je povezujete normaino.

- SRS -
Reset the device & )
= Guetcotn Smort scale 3'
2449166006@qq.com
- @D .
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5) Osnovne operacije

Upravljanje ¢lanovima obitelji

Udite u glavni zaslon, kliknite ikonu avatara u gornjem lijevom kutu, sada se prikazuju nadimci svih
¢lanova obitelji. Mozete odabrati jednog €lana za trenutne rezultate mjerenja, prikazati ili upravljati
njegovim ili njezinim podacima. Takoder, mozZete koristiti operaciju “Dodaj” za dodavanje ¢lana obitelji
ili Cak “posijetitelja” za gosta da isproba ljestvicu tjelesne masnoce. Prikazuje se zaslon s postavkama
profila ¢lana. Mozete postaviti osobni profil, ukljuCuju¢i nadimak, spol, rodendan i visinu za registraciju
na svoj racun.

©
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Targetwelght  Your ideal weight s 63kg >
O Body Mass Index ) Body Mass ndex O Body Mass index
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Spremi podatke

Najprije biste trebali ruéno spremiti podatke o tezini, a nakon toga, ako vasa tezina nema velike
promjene, podaci e se automatski zatraziti, u suprotnom morate ponovno zatraziti odabirom “njegovo”
ili “nije moje”. Kliknite trazene podatke s dugo vremena, mozete ih izbrisati, kliknite na zahtjev, podaci
¢e biti na vaSem racunu.

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History ® < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

4780kg

Weighing confirmation prompt

wosts oz @ eosan @

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine
78009 165
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Indeks tjelesne mase
Pritisnite “Indeks tjelesne mase”, vidjet ¢ete detalje ovog vaganja, dodirnite svaki od njih, vidjet ¢ete
detalje o tome.

©
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Yourbody fot mass s 10.89kg
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Provjera povijesnih podataka

Kliknite na “Snimi” na glavhom ekranu, APP ¢e prikazati povijesne podatke odabranog ¢lana obitelji.
dugo pritisnite zapis i klizite prema lijevo za brisanje.
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Postavka jedinice

Kliknite ikonu “ja” u donjem desnom kutu glavnog zaslona, zatim kliknite “promjena jedinice”, mozete

postaviti jedinicu aplikacije koju Zelite. Kliknite “Upravljanje korisnicima”, moZete azurirati podatke o
svom Clanu.

e savow s
< UnitSwiten
& UserManagement > weighing unit
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Vise funkcija
Kliknite ikonu ‘=7 ”, mozete dobiti viSe informacija i viSe funkcija, dijeliti uredaj ili stvoriti grupu,
i tako dalje, takoder mozete ukloniti uredaj ako ga ne Zelite koristiti. Kliknite na ikonu “ { 7,

otici ¢ete na pocetnu stranicu, gdje mozete vidjeti svoj uredaj, postaviti osobne podatke i aruge
stvari.
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Jos$ znacajki koje ¢ekaju da iskusite!
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WAZNE
* Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zawsze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.
* Instrukcje te mozna pobrac z naszej strony internetowej www.sogo.es.
¢ Instrukcje nalezy zachowa¢ na przysztosé.

PORADY DOTYCZACE UZYTKOWANIA | PIELEGNACJI

» Wage tazienkowa nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni podtogi.

» Maksymalny limit wazenia wagi wynosi 180 kg, dlatego nalezy upewnic sig, ze waga nie
przekracza tego limitu.

» Aby zapewnic¢ trwato$¢ wagi tazienkowej, nie nalezy przechowywac jej w wilgotnych, gorgcych i
zimnych warunkach.

* Produkt nalezy do precyzyjnych elektronicznych urzgdzen wazgcych, nie nalezy naciskac¢ ani
upuszczaé wagi, w przeciwnym razie waga moze fatwo ulec uszkodzeniu.

« Jesli powierzchnia wagi jest zabrudzona, wyczysc¢ ja migkkg szmatka, nie uzywaj zadnych
chemicznych detergentéw ani nie pozwdl, aby woda dostata sie do wnetrza wagi.

* Ten produkt stuzy wytacznie do wazenia indywidualnej wagi, nie nalezy go uzywaé do
automatycznego leczenia lub terapii odchudzajace;.

« Jesli uwazasz, ze wyniki sg nieprawidtowe, sprawdz baterie, czy sg dobrze podtgczone do obu
biegunow, a jesli nie, umiesc¢ je prawidtowo. Jesli nadal nie uzyskasz prawidtowych wynikow,
wymien baterie i sprobuj ponownie.

Drodzy uzytkownicy:

Dzigkujemy za wybranie naszej inteligentnej wagi do analizy ciata.

Ten produkt zostat zaprojektowany do monitorowania tkanki thuszczowej, wody, miesni, kosci, BMI, ttuszczu
trzewnego itp. Produkt wykorzystuje protokdt transmisji bezprzewodowej 2.4G HZ, moze tgczy¢ sie z
Bluetooth z telefonu komérkowego lub iPada w celu przesytania danych.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ danych pomiarowych i zywotno$¢, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢
instrukcje i zachowac jg w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Cechy produktu

1. Pomiar masy ciata, tkanki ttuszczowej, nawodnienia, tkanki ttuszczowej trzewnej, masy migsniowej, masy
kostnej, kalorii, BMI itp.

2. Przechowywanie danych w aplikacji umozliwiajgcej sprawdzanie postepdéw i utrzymywanie celow.

Specyfikacja techniczna

1. Zakres wazenia / Stopien: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Bateria: 2 x bateria AAA

3. Trzy jednostki kg/lb/st Ib

4. Jesli napiecie baterii jest nizsze niz 2,6 V, Pokazuje ,Lo” i urzadzenie wytacza sie natychmiast..

5. Przecigzenie Wyswietlacz ,,oL”, jesli waga przekroczy maksymalng wartos$¢ wazenia 182.5 kg, urzgdzenia
wyswietlajg ,oL”".

Jak zapewni¢ doktadne odczyty

» Zawsze waz sie boso. Nie wchodz na wage mokrymi stopami, w skarpetkach lub butach, aby zapobiec
poslizgnieciu, uszkodzeniu i niedoktadnym odczytom.

« Zaleca si¢ umieszczanie wagi wylacznie na twardej i ptaskiej powierzchni.

» W miare mozliwosci nalezy zawsze wazyc¢ sie na tej samej wadze, w tym samym miejscu i na tej samej
powierzchni.

* Zalecany czas pomiaru powinien by¢ po przebudzeniu lub przed $niadaniem, a nastepna waga powinna
by¢ dwie godziny po positku, ale przed nastepnym positkiem lub dwie godziny po kolacji, ale przed snem.

* Btedne pomiary moga wystagpi¢, jesli stopy sg brudne, suche lub bardzo zrogowaciate.

+ Szacunki dotyczace procentowej zawartosci ttuszczu w organizmie bedg sie rézni¢ w zaleznosci od ilosci
wody w organizmie i moga by¢ zakiécone przez odwodnienie lub nadmierne nawodnienie spowodowane
niektérymi czynnikami, takimi jak spozycie alkoholu, miesigczka, choroba, intensywne ¢wiczenia.

« Stan w pozycji wyprostowanej i nie przysuwaj sie do krawedzi wagi, aby zapewnic¢ dobry kontakt z folig lub
elektrodami (folia i elektrody sg mediami przewodzacymi w zaleznos$ci od modelu wagi).

 Pozioma linia powinna przebiega¢ ponizej tuku kazdej stopy.

* Petne funkcje sg dostepne tylko w aplikacjach.
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Konserwacja

1. Powierzchnia wagi powinna by¢ sucha, aby unikng¢ poslizgniecia.

2. Wage nalezy przechowywac w suchym miejscu, aby chroni¢ wewnetrzne elementy elektroniczne.
3. Do czyszczenia wagi uzywaj czystej i wilgotnej szmatki, nie zanurzaj jej w wodzie.

4. Nie nalezy przenosi¢ wagi, z wyjatkiem wymiany baterii.

5. Nie uzywaj ciezkich przedmiotow ani nie rzucaj z wysokosci.

SPOSOB UZYCIA

1) Instalacja baterii

1.1: Wyjmij bateri¢ znajdujaca sie z tytu inteligentnej wagi do analizy ciata i wiéz 2*1,5 V baterie AAA (brak
w zestawie). upewnij sie, ze baterie sg umieszczone zgodnie z biegunowoscig. Umies$¢ z powrotem
pokrywe baterii.

1.2: Aby ustawi¢ jednostki, nacisnij przycisk znajdujacy sie z tytu wagi. Wybierz odpowiednig jednostke,
ktéra chcesz zwazy¢.

Nosi & 208PM @ sovm

2) Instalowanie aplikacji

2.1; Wigcz Bluetooth w urzadzeniu mobilnym.

2.2: Potfgcz telefon lub urzgdzenie z Internetem
(WIFI, 4g lub 3G), aby pobra¢ aplikacje.

2.3: Za pomoca urzadzenia zeskanuj kod QR
lub wyszukaj aplikacje ,Smart Life” lub ,Tuya”
z Appstore lub Google play, aby zainstalowac
aplikacje.

®

Smart Life

Formal version
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3) Zarejestruj konto
Otworz ,,.Smart Life”
Przeczytaj Polityke prywatnosci i kliknij ,Zgadzam sie”, a nastepnie zarejestruj sie w aplikacji krok po
kroku.
Jesli zarejestrowates sie juz wczesniej, mozesz zalogowac sie na swoje konto, klikajgc ,Zaloguj sie” za
pomocg istniejacego konta. Jesli jestes zarejestrowany i zapomniate$ hasta, kliknij ,Zapomniatem hasta”,
a nastepnie wpisz swdj adres e-mail lub numer telefonu komérkowego i kliknij ,Uzyskaj kod weryfikacyjny”.
Kod weryfikacyjny zostanie wystany na Twoje konto/telefon. Wpisz kod i ponownie zresetuj hasto.
Wypetnienie osobistego profilujestniezbedne, poniewaz wprowadzone dane beda wykorzystywane
jako odniesienie dla aplikacji do analizy i oceny sytuacji zdrowotne;j.

B . . 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

4) Sparuj wage Bluetooth

Po rejestracji zostaniesz przekierowany na strone gtéwng, gdzie mozesz powigza¢ swojg wage do
pomiaru tkanki ttuszczowej. Kliknij ,Dodaj urzadzenie”, kliknij ,Cwiczenia i zdrowie”, kliknij Body Fat
Scale (Bluetooth), a nastepnie wigcz wage lub nacisnij przycisk urzagdzenia z tytu wagi, aby jg wigczy¢,
a nastepnie zobaczysz migajgcg ikone Bluetooth

2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3 «

Reset the device

L) [©} @ R Tan e Tae

Wiacz Bluetooth na swoim urzadzeniu mobilnym. Kiliknij ,Potwierdz wskaznik szybko miga”, po
zeskanowaniu pobliskich urzgdzen mozesz wybra¢ inteligentng wage Bluetooth i klikngé ,Dodaj”, a
nastepnie telefon komérkowy rozpocznie faczenie urzadzenia, podczas procesu parowania Bluetooth
inteligentna waga powinna by¢ wigczona i znajdowac sie w poblizu telefonu komoérkowego.

Uwaga: Urzgdzenie obstuguje potgczenie z wieloma telefonami komérkowymi w tym samym czasie, ale
czasami, jesli ikona Bluetooth nie miga lub nie mozna sie pomysinie potaczy¢, nalezy nacisna¢ przycisk
urzgdzenia z tylu wagi przez dtugi czas lub dlugo nacisng¢, aby wyczysci¢ poprzednie potgczenie,
ekran wyswietli ,,off”, uruchom ponownie wage i teraz mozesz jg normalnie podtgczyc¢.

2449166006@qg.com
Gender Male )
Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >
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5) Podstawowe operacje

Zarzadzanie cztonkami rodziny
Przejdz do ekranu gtéwnego, kliknij ikone awatara w lewym gérnym rogu, aby wyswietli¢c pseudonimy
wszystkich cztonkow rodziny. Mozesz wybra¢ jednego cztonka dla biezgcych wynikéw pomiarow,
wyswietli¢ jego dane lub zarzadza¢ nimi. Mozesz takze uzyé operacji ,Dodaj”, aby doda¢ cztonka
rodziny lub nawet ,goscia”, aby gos¢ mogt wyprébowac wage tkanki ttuszczowej. Wyswietlony zostanie
ekran ustawien profilu uzytkownika. Mozesz ustawi¢ profil osobisty, w tym pseudonim, pte¢, date
urodzenia i wzrost, aby zarejestrowac sie na swoim koncie.

©

20491660000

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

© v 088y © v

Zapisywanie danych

0s5kg

Gender

Birthday

Height

2z T = 238

< Bluetooth Smart Scale

? o

Male )
2003-01-01

170em >

Target weight

- GEED

O Body Mass ndex

@ wn

©

Na poczatku nalezy recznie zapisaé dane dotyczace wagi, a nastepnie, jesli waga nie ulegnie
duzej zmianie, dane zostang automatycznie zatwierdzone, w przeciwnym razie nalezy je ponownie
zatwierdzi¢, wybierajac opcje ,to moje” lub ,nie moje”. Po dtugim kliknieciu zatwierdzonych danych
mozna je usunaé, a po kliknieciu zatwierdzenia dane zostang zapisane na koncie.

History

Weighing confirmation prompt

Its mine Not mine

78009 165

Indeks masy ciata

0 g

tosu® 2530 coum tosu® 2saom

< History (nearly one year) <

freven @
w704 @ 100
w0506 @ 140606

Nomore dta Nomore dta

e

History (nearly one year)

n"l-
@

Kliknij ,Body mass index”, zobaczysz szczegoty tego wazenia, dotknij kazdego z nich, zobaczysz jego

szczegOty.

Bluetooth Smart Scale (c]

71151

- O Bocy Mass ndex

© o s
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Sprawdzanie danych historycznych
Kliknij ,Rekord” na ekranie gtownym, aplikacja wyswietli dane historyczne wybranego cztonka rodziny.
dtugo nacisnij rekord i przesun w lewo, aby go usungé.

resue o
< History (nearly one year)
- 0w [} 71 ,15kg
wsgas D
© et - @D
w326 Om p
i 1370 (-] © soorratrme » @
s oo oo e
® o @ o @ ¢ =
o Vi et O < sceMass  Viscora Ftindex Body Wae © rovass osos @D
19.40kg 1 658% fomeea
49.40kg 1 658% b
o o a O wrane ‘@
= e = e - ‘- oo @ owsiyiewt <D
- ©
i @ weaiveiont

Ustawienia jednostki

Kliknij ikone ,ja” w prawym dolnym rogu ekranu gtéwnego, a nastegpnie kliknij ,przetgcznik jednostek”,
aby skonfigurowac zgdana jednostke aplikaciji. Kliknij ,zarzadzanie uzytkownikami”, aby zaktualizowa¢
informacje o cztonkach.

e s o
< Unit Switen
& User Management > ‘weighing unit
° °
- o Usswien > ®
n
& Third Party Services > st
Height Unit
- °

O Body Mass ndex

e
© o s

al; -

Wiecej funkcji

Po kliknigciu ikony l mozna uzyskac¢ wiecej informaciji i funkcji, udostepni¢ urzadzenie lub utworzy¢
grupe, a takze usunac¢ urzadzenie, jesli nie chce sie z niego korzysta¢. Kliknij ikone , € 7, aby przejs¢
do strony gtéwnej, na ktérej mozesz zobaczy¢ swoje urzadzenie, skonfigurowac¢ informacje osobiste i
inne rzeczy.

tosu® e oom

= Bluetooth SmartScale /.

& User Management >

Device Iformation
= Unit switch

Tap-to-Run and Automation

2 Third Party Services omers

sweaDon
) i S——
Astoosscran
© M nasig
] [

i
Wiecej funkcji czeka na Ciebie!
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[g IMPORTANT:

ititi intotdeauna cu atentie manualul de instructiuni inainte de utilizare.
» Acest manual poate fi descarcat de pe pagina noastra web www.sogo.es
* Pastrati aceste instructiuni pentru consultare ulterioara.

SFATURI PENTRU UTILIZARE $I INGRIJIRE

* Asezati cantarul de baie pe o suprafata plana si stabila.

« Limita maxima de cantarire a cantarului este de 180 kg, deci asigurati-va ca nu cantariti mai mult
decét aceasta limita.

» Pentru a asigura durata de viata a cantarului de baie, nu il pastrati in conditii umede, calde si reci.

* Produsul apartine unui aparat electronic de cantarire de inalta precizie, va rugam sa nu apasati sau
sa nu scapati cantarul, altfel acesta se poate deteriora usor.

* Daca suprafata cantarului este murdara, va rugam sa curatatl cantarul cu o carpa moale, nu utilizati
detergenti chimici si nu permiteti apei sa patrunda in interiorul cantarului.

* Acest produs este doar pentru a cantari greutatea individuala, nu il utilizati pentru medicatie
automata sau terapie de scadere in greutate.

+ Daca credeti ca rezultatele sunt incorecte, atunci verificati bateriile, daca sunt bine conectate la
ambii poli si, Th caz contrar, plasati-le corect. Dacé totusi nu obtineti rezultatele corecte, atunci
schimbati bateriile si incercati din nou.

Dragi utilizatori:

Va multumim ca ati ales cantarul nostru inteligent de analiza corporala.

Acest produs este conceput pentru a monitoriza grasimea corporala, apa, muschii, oasele, IMC, grasimea
viscerala si asa mai departe. Produsul utilizeaza protocolul de transmisie wireless 2.4G HZ, se poate
conecta Bluetooth de la mobil sau iPad pentru a transmite date.

Pentru a asigura acuratetea datelor de masurare si durata de viata, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
fnainte de utilizare si sa le pastrati in siguranta pentru referinte viitoare.

Caracteristicile produsului

1. Masurati greutatea, grasimea corporala, hidratarea, grasimea viscerala, masa musculara, masa osoasa,
caloriile, IMC si asa mai departe.

2. Pastrati datele in aplicatie, permitandu-va sa verificati progresul si s& mentineti obiectivele.

Specificatii tehnice

1. Domeniul de cantarire/Graduare: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Baterie: 2 x baterie AAA

3. Trei unitati kg/lb/st Ib

4. Daca tensiunea bateriei este mai mica de 2,6V, se afiseaza ,Lo” si unitatea se opreste imediat.

5. STyprasarciné Afisajul ,oL” daca greutatea depaseste valoarea maxima de cantarire de 182.5 kg, unitatile
afiseaza ,olL”.

Cum sa asigurati citiri precise

« Cantariti intotdeauna descult. Nu urcati pe cantar cu picioarele ude, purtand sosete sau pantofi pentru a
preveni alunecarea, deteriorarea si citirile inexacte.

+ Se recomanda a fi amplasat numai pe o suprafata tare si plana.

« Cantariti-va intotdeauna pe acelasi cantar, in acelasi loc si pe aceeasi suprafata, daca este posibil.

* Timpul de masurare recomandat ar trebui sa fie dupa trezire sau Tnhainte de micul dejun, iar urmatoarea
greutate ar trebui sa fie la doua ore dupa masa, dar inainte de urmatoarea masa, sau la doua ore dupa
cind, dar Tnainte de culcare.

» Masuratorile gresite pot aparea daca picioarele sunt murdare, uscate sau extrem de caloase.

+ Estimarile procentului de grasime corporala vor varia in functie de cantitatea de apa din corp si pot fi
afectatede deshidratare sau suprahidratare din cauza unor factori precum consumul de alcool, menstruatie,
boala, exercitii intense.

« Stati in pozitie verticala si nu la marginea cantarului pentru a asigura un contact bun cu filmul sau electrozii
(filmul si electrozii sunt ambele medii conductoare, in functie de modelele de cantare).

* Linia orizontala trebuie sa treaca pe sub arcada fiecarui picior.

» Caracteristicile complete sunt disponibile numai cu aplicatiile.
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Intretinere

1. Pastrati suprafata scarii uscata pentru a evita accidentele prin alunecare.

2. Va rugam sa pastrati cantarul intr-un loc uscat pentru a proteja componentele electronice interne.
3. Va rugam sa folositi o carpa curata si umeda pentru a curata cantarul, nu il scufundati in apa.

4. Va rugam sa nu mutati cantarul, cu exceptia momentului de inlocuire a bateriilor.

5. Va rugam sa nu folositi obiecte grele sau sa nu le aruncati de la inaltime.

MOD DE UTILIZARE

1) Instalarea bateriei

1.1: Scoateti bateria, situata in partea din spate a cantarului inteligent de analiza corporala, si introduceti
2*1.5V, baterii AAA(Nu sunt incluse). asigurati-va ca plasati bateriile in conformitate cu polaritatea.
Puneti la loc capacul bateriei.

1.2: Pentru a seta unitatile, apasati butonul situat pe partea din spate a cantarului. Alegeti unitatea corecta
pe care trebuie sa o cantariti.

Nosm = 208PM © sonm

2) Instalarea aplicatiei

2.1; Porniti Bluetooth-ul dispozitivului dvs. de
telefonie mobila.

2.2: Conectati telefonul sau dispozitivul la internet
(conexiune WIFI, 4g sau 3G), pentru a descarca
aplicatia.

2.3: Utilizati dispozitivul dvs. pentru a scana codul
QR sau cautati aplicatia ,Smart Life” sau aplicatia
»Tuya” din Appstore sau Google play pentru a instala
aplicatia.

Smart Life

Formal version
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3) Inregistrarea contului

Deschideti ,,Smart Life”

Va rugam sa cititi Politica de confidentialitate si faceti clic pe ,De acord”, apoi inregistrati-va pe aplicatie
pas cu pas. Daca v-ati inregistrat deja inainte, va puteti conecta la contul dvs. facand clic pe ,Conectare”
cu contul existent.

Daca v-ati inregistrat si ati uitat parola, faceti clic pe ,Uitati parola”, apoi introducet,i adresa dvs. de e-mail
sau numarul de telefon mobil si faceti clic pe ,Obtineti codul de verificare”. Un cod de verificare va fi trimis
n contul dvs. / pe telefon. Introducetl codul si resetatl din nou parola.

Completarea unui profil personal este esentlala deoarece datele pe care le introduceti vor fi
utilizate ca referinta pentru ca APP sa analizeze si sa evalueze situatia sanatatii.

B . . 2 (1]

Register Enter Verification Set Password
Code

User Agreement and Privacy Policy

000

4) Imperecheati cantarul Bluetooth

Dupa inregistrare, veti fi redirectionat catre pagina de pornire, aici va puteti lega cantarul de gréasime
corporala pentru masurarea ulterioara. Faceti clic pe ,Add Device”, faceti clic pe ,Exercise & Health”,
faceti clic pe Body Fat Scale (Bluetooth), apoi porniti cantarul sau apasati butonul de unitate din spatele
cantarului pentru a-l porni, apoi veti vedea ca pictograma Bluetooth clipeste

Q

e st em
2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

Note: please complete the network
distributon within 3 minutes after
resetting the device.

a [©] ® R Tan R Tan Gonfirm the indicator is linking
Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil. Faceti clic pe ,Confirma indicatorul clipeste rapid”, dupa
scanarea dispozitivelor din apropiere, puteti alege cantarul inteligent Bluetooth si faceti clic pe ,Add”,
apoi telefonul mobil va incepe sa conecteze unitatea, va rugam sa pastrati cantarul inteligent pornit in
procesul de imperechere Bluetooth si in apropierea telefonului mobil.

Nota: Dispozitivul suporta conectarea cu mai multe telefoane mobile in acelasi timp, dar uneori, daca
gasiti ca pictograma Bluetooth nu clipeste sau nu s-a putut conecta cu succes, atunci trebuie sa apasati
butonul unitatii din spatele cantarului pentru o perioada lunga de timp sau apasati lung pentru a sterge
conexiunea anterioara, ecranul va afisa ,off”, reporniti cantarul si acum il conectati in mod normal.

x

tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01

Height 170em >

© e ossia

Terget weight
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5) Operatiuni de baza
Gestionarea membrilor familiei

Intrati in ecranul principal, faceti clic pe pictograma avatar din coltul din stanga sus, acum sunt afisate
poreclele tuturor membrilor familiei. Puteti selecta un membru pentru rezultatele masuratorilor curente,
afisa sau gestiona datele acestuia. De asemenea, puteti utiliza operatiunea ,Adaugare” pentru a
adauga un membru al familiei sau chiar un ,vizitator” pentru ca un oaspete sa incerce un cantar de
grasime corporald. Este afisat ecranul de setare a profilului membrului. Puteti seta profilul personal,
inclusiv porecla, sexul, ziua de nastere si inaltimea pentru a va inregistra in cont.

©

O Body Mass Index ) Body Mass ndex

© v 088y © v

Salvati datele

0s5kg
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Gender Male )

Blutooth Smart Scale

Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your ideal weig
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O Body Mass ndex

@ wn oo

La inceput, ar trebui sa va salvati datele de greutate manual, dupa care, daca greutatea dvs. nu are
o schimbare mare, datele vor fi revendicate automat, altfel trebuie sa revendicati din nou alegand ,its
mine” sau ,not mine”. Faceti clic pe datele revendicate cu mult timp, le puteti sterge, faceti clic pe

revendicare, datele vor fi in contul dvs.

History

Weighing confirmation prompt

Its mine Not mine
78009 165

Indicele de masa corporala

,9;1-‘

tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

< History (nearly one year) < History (nearly one year)
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Faceti clic pe ,Indicele de masa corporald”, veti vedea detaliile acestei cantariri, atingeti fiecare dintre

ele, veti vedea detaliile acesteia.
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Verificarea datelor istorice
Faceti clic pe ,Inregistrare” pe ecranul principal, APP va afisa datele istorice ale membrului de familie
selectat. apasati lung inregistrarea si glisati spre stanga pentru a sterge.
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Setarea unitatii

Faceti clic pe pictograma ,eu” din coltul din dreapta jos al ecranului principal, apoi faceti clic pe ,comutator
unitate”, puteti configura unitatea de aplicatie dorita. Faceti clic pe ,gestionarea utilizatorului”, puteti
actualiza informatiile despre membru.
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& UserManagement > weighing unit
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Mai multe functii

Faceti clic pe pictograma ,_/Z", puteti obtine mai multe informatii si mai multe functii, partajati dispozitivul
sau creati grupul si asa mai departe, de asemenea, puteti elimina dispozitivul daca nu doriti sa il
utilizati. Faceti clic pe pictograma, ¢ ", vetiintra in pagina de pornire, unde va puteti vedea dispozitivul
si puteti configura informatiile personale si alte lucruri.

tosu® e oom
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& User Management ] Bluetooth Smart Scale
Deice nfarmation
> UnitSwitch
Tap-to-Run and Automation

2 Third Party Services omers
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Mai multe caracteristici va asteapta pentru a experimental!
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BAXNUBO
* 3aBXAM YBaXXHO YMTanUTe iHCTPYKLilO 3 ekcnnyaTtauii nepess BAKOPUCTAHHAM.
* Lito iHCTpyKUit0 MOXHa 3aBaHTaXWUTK 3 HalLOi Be6-CTOPiHKM WWW.S0go.es
* 36epiranTe L0 iIHCTPYKLUiO ANA NOAaNbLIOr0 BUKOPUCTAHHS.

NMOPAOM LLOOO BUKOPUCTAHHA TA gorndany

* BcTaHoBITb Barn Anst BAHHOI KiIMHATW Ha PiBHY Ta CTiliKy MOBEPXHIO NigNoru.

* MakcumanbHa rpaHuus 3BaxkyBaHHs! Bar ctaHoBUTb 180 Kr, TOMy nepekoHanTecs, LWo Bara He
NepeBULLYE LI0 MeXYy.

¢ LLlo6 3abe3neunT AOBroOBIYHICTb Bar ANst BAHHOI KiMHATW, HE TpUMaWTe X y BOfIOroMy, rapsivyomy Ta
XOIOAHOMY CTaHi.

* Bupib HanexuTb 40 BUCOKOTOYHMX ENEKTPOHHMX Bar, OyAb nacka, He HaTucKalTe i He kupaiTe
Baru, iHakLe X Nerko nowkoanTu.

* AKLLO NOBEPXHS LWKanu 3abpyaHeHa, byab nacka, O4MCTiTb Ti M'SAKOK TKAHWHOLO, He
BMKOPWUCTOBYMTE XiMiYHi MutoYi 3acobum Ta He JonyckanTe NoTpanssiHHA BOAM BCEPEAMHY LUKanu.

* Llen npoayKT npusHayeHun nue Ans 3BaxyBaHHS iHAUBIAyanbHOI Baru, He BUKOPUCTOBYWTE OrO
Ons camonikyBaHHS abo Tepanii AN CXyAHEHHS.

* AKLLIO BU BBaxaeTe, L0 pe3ynbTaTy HEBipHi, nepeBipTe 6aTtapei, Un fobpe BoHM 3'egHaHi 3 oboma
nontcamu, a AKLO Hi, TO BCTAHOBITb iX NPaBWbHO. AKLLO BU BCE OQHO HE OTPUMAETE NPaBUbHUX
pe3ynbrartiB, 3aMiHiTe 6ataperikv i cnpobyinTe Lie pas.

LLlaHOBHi KOpuCTyBaui:

[skyemo, Lo obpanu HaLli po3yMHi Barv Ans aHanisy Tina.

Llen npogykT npuaHavyeHnn ons MOHITOPUHIY XXUpPY, BoaW, M'A3iB, KiICTOK, IMT, BicLiepanbHOro Xupy TOLLO.
Bupi6 BukopurcToBYe npoTokon GesgpotoBoi nepefadi AaHux 2.4G HZ, moxe nigkmiodatn Bluetooth 3
MobinbHoro TenedoHy abo iPad ans nepenadi AaHuX.

[ns Toro, wob 3abe3neunTi TOUHICTb JaHUX BUMIPIOBaHb | TEPMiH Cryx6u, Byab nacka, yBaxxHO npountante
iHCTpYKLUItO Nepe BUKOpUCTaHHAM i 36epiraviTe ii AN noAanbLLIOro BUKOPUCTaHHS.

OcobnuBocTi NnpoayKTy

1. BumiptoBaHHsi Baru, xupy B opraHiami, rigparaii, BicLiepanbHOro upy, M'a30BOi Macy, KiCTKOBOI Macy,
kanopin, IMT i Tak gani.

2. 36epirante gaHi B goaartky, WO A03BOSISE NEPEBIPATU NPOrpec i NigTpymMyBaTy Lifi.

TexHiYHi XxapaKTepucTuku

1. Oiana3oH 3BaxyBaHHs / Mpagauis: 5 kr - 180 kr/ 0,05 kr

2. barapes: 2 x AAA batapei

3. Tpu oguHwWLi KT / pyHT / pyHT

4. Axwo Hanpyra 6aTtapei MeHLwe 2,6 B, Ha gucnnei 3'aBuTbest «Lo» i NpUCTpili HEranHO BUMKHETHCSE

5. MepeBaHTaxxeHHs [vcnnen «oLy, SKWo Bara NepeBuLLlye MakcmarbHe 3HaYeHHs 3BaxkyBaHHs 182.5 kr,
npunagm nokasyrTb «olLy.

Sk 3a6e3ne4nTN TOUHICTb NOKa3aHb

* 3aBxaym 3BaxynTecs 60coHik. He cTaBariTe Ha Barn MOKpUMM HOraMu, B LLIKapreTKax Yu B3yTTi, o6
3anobirTvi KOB3aHHHO, MOLLKOAKEHHIO Ta HETOYHOMY 34UTYBaHHIO NMOKa3aHb.

* PekomeHayeTbCs CTaBUTY Barv Tinbky Ha TBepAy Ta PiBHY NMOBEPXHIO.

* 3aBXaM 3BaXynTECS Ha TUX CaMuX Barax, B TOMy cCamoMy MiCLji Ta Ha Tiil camill MoBEepXHI, SIKLLO Lie
MOXIBO.

* PekoMeHA0BaHWI Yac BUMIpIOBaHHS - Micns NpobymkeHHs abo nepen CHifaHKOM, a HaCTyrHe 3BaXXyBaHHs!

* Yyepes ABi rogvHK Micns ixi, ane nepes HaCTyMHUM NPUIAOMOM i, abo Yepes ABi roanHM nicns Bevepi, ane
nepen CHOM.

* HenpaBunbHi BUMIpOBaHHS MOXYTb BUHUKHYTU, SIKLLO HOTW BpyAHi, cyxi abo ay»ke MO30nACTi.

 OujiHKa BiACOTKOBOrO BMICTY >KMpY B OPraHi3Mi 3anexuTb Bif KiflbkOCTi BOAM B OpraHiaMi, Ha siKy Moxe
BNMBaTV 3HEBOAHEHHS1 260 HaaMipHE 3BOMNOXEHHST BHACMIAOK AesKNX (haKTOpIB, TakMX SIK BXXMBAHHS
arnKororo, MeHCTpyalLjis, xsopoba, IHTEHCUBHI hi3V4Hi BpaBu.

* BcTaHbTe BepTyKarnbHO i He NiaxoasTe A0 Kpato LWKanu, Wob 3a6e3neymnTin XOpoLUMii KOHTaKT 3 MNiTiBKOK
abo enekTpogamu (nniBka Ta eNeKTpoau € NPOBIAHUMY CepefoBULLIaMM, 3aNeXHO Big Mogeni LKanm).

* [Opur3oHTarbHa NiHisi NOBMHHA NPOXOANTU NI CKIENiHHAM KOXHOI HOTW.

* [MoBHI chyHKLiT 4OCTYNHI NWLLe 3 foaaTkaMu
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0O6cnyroByBaHHsA

1. TpMMarTe NOBEPXHIO LKA CyXOt0, 0O YHUKHYTW HELLLACHOTO BUNaaKy Yepes KOB3aHHS.

2. 36epirate Barn B Cyxomy MicLj, LLIOG 3aXUCTUTU BHYTPILLHI €NIEKTPOHHI KOMIMOHEHTY.

3. Byap nacka, BUKOPUCTOBYIMTE YWCTY | BONOTY TKAHUHY AN OYMLLEHHS LKA, He 3aHypionTe y Boay.
4. Byab nacka, He nepecyBanTe Baru, 3a BUHATKOM Yacy 3aMiHu GaTapeviok.

5. He BMKOpUCTOBYITE BaXKi MpegMeT Ta He KugawTe 3 BUCOTU.

AK BAKOPUCTOBYBATU

1) BcTtaHoBneHHs GaTapenku

1.1: BuimiTb 6aTapeto, po3TalloBaHy Ha 3afHilil NaHeni po3yMHUX Bar Ans aHanisy Tina, i Bctaste 2 * 1,5
B, AAA Gatapei (He BXoasTb 1O KOMMIIEKTY). NEpeKoHawnTecs, Lo GaTtapei BCTaHOBMEHI BiAMOBiAHO 40
nonsApHOCTI. 3aKpunTe KpULLIKY 6atapeinHoro BiACiKy.

1.2: LLlo6 BCTaHOBWTU OAMHULL BUMIPY, HATUCHITb KHOMKY, pO3TalloBaHy Ha 3afHin naHeni Bar. Bubepitb
npaBunbHY OAVHULIO, SIKY BaM NOTPIOHO 3BAXUTU.

2) BctaHOBReHHs gopaTky
2.1: ¥YBiMKHIiTb Bluetooth Bawworo Mo6inbHoro TenedoHy. osws o e
2.2: TMigkntodiTe TenedoH abo NpUCTpint 40 iHTepHeTY
(WIFI, 4g abo 3G 3’egHaHHsi), WO6 3aBaHTaXWUTU
[0JaToK.

2.3: BigckaHynte QR-kog abo 3HangiTb AoAaTok
«Smart Life» abo «Tuya» B Appstore abo Google
play, wob BcTaHOBMTW JOQATOK.

Smart Life

Formal version
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3) 3apeecTtpyiTe o6nikoBUiA 3anuc

BiakpumnTte «Smart Life»

OsHaviomtecss 3 [MoniTvkolo KOHMIAEHUIAHOCTI Ta HaTWUCHITb «3rodeH», a MoTiM KPOK 3a KPOKOM
3apeecTpyrTecs B AodaTky.FIKLLO B/ BXe peecTpyBanucs patille, BU MOXETE YBIiTM 4O CBOTO 06MnikoBoro
3anucy, HaTUCHYBLUN «YBINTU» 3 iCHYO4YMM OOMNIKOBMM 3amnMCcOM.

Akwo BM 3apeecTpoBaHi i 3abynu naporb, HaTUCHITb «3abyny naporby, NOTIM BBEAITb CBOIO €MIEKTPOHHY
nowwty abo Homep MobinbHoro TenedoHy i HaTUCHITbL «OTpuMaTL kog NiaTBepAKeHHS». Koa niaTBepmKeHHs
Oyne HapicnaHo Ha Ball akayHT/TenedoH. Beeaite Ko i CKUHETE Naporib Le pas.

3anoBHeHHA ocobucTtoro npodpinio € AyXe BaXIMBUM, OCKINbKA BBeAeHI Bamu AaHi OyayTb
BUKOPUCTOBYBaTUCA SIK nocunaHHa ans APP ans aHani3y Ta ouiHKu cTaHy 340poB’sl.

B . . 2 (1]

Register Enter Verification Set Password
Code

User Agreement and Privacy Policy

000

4) CTBOpiTb Napy 3 Baramu Bluetooth

[Micnsa peectpadii Bac 6yae nepeHanpaBneHo Ha ronoBHY CTOPIHKY, Ae BM 3MOXETE NpUB’A3aTi BaLli XXUPOBI
BarM Ons noganbLuMx BUMiptoBaHb. HaTtucHiTe «[ogat npucTpiiiy, HaTUCHITb «BnpaBu Ta 300poB’s»,
HaTuCHITb Barn ansi BumiptoBaHHs xupy (Bluetooth), noTim yBiMKHITL Barv abo HaTUCHITE KHOMKY NPUCTPOO
Ha 3adHiv naHeni Bar, Wwob yBIMKHYTH 1X, Micnsi Yoro B/ nobauute, Wwo niktorpama Bluetooth Grnnmae.

Q

e st em
2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

rne Note: please complete the network
ety distributon within 3 minutes after
resetting the device.

‘nu [©] ® e Taa R Tan Gonfirm the indicator is linking
YBiMKHITb Bluetooth Ha Bawomy mobinbHOMy mpucTpoi. HatucHite «lligTBepauTy iHOUKaTOp LWBMAKO
6nvmaey, nicns ckaHyBaHHS CyCigHIX NPUCTPOiB BM MoxeTe Bubpatu Bluetooth Smart Scale i HaTucHyTH
«[dopatny», nicns 4oro MoGinbHUIA NPUCTPI NOYHE MigKNYaT! NPUCTpIA, Byab nacka, TpUMaiTe cMapT-
Bary yBiMKHEHUMM Mif Yac npoecy cnony4veHHsi Bluetooth Ta 6inst MoGinbHoro TenedgoHy.

Mpumitka: MpucTpii nigTpumye 3'eAHaHHa 3 6aratbma MOGINbHUMU TenedoHaMn ofHoYacHo, ane
iHoAj, siKWo BU BMsBUTE, WO nikTorpama Bluetooth He 6numae abo He Baanocs ycniwHoO 3’egHaTUCS,
Todi BaM NOTPIGHO OOBrO HaTUCKaTW KHOMKY MPUCTPOK Ha 3afHii naHeni Bar abo JOBro HaTucKaTy,
06 o4NCTUTM NonepenHe 3'eQHaHHs1, Ha ekpaHi BigobpasnTbCst «<BUMKHEHOY, Nepe3aBaHTaxTe Baru, i
Tenep BM MOXETE MiAKIMOYUTI AOr0 HoOpMaribHO.

- . I EAD G tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

x

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01

Height 170em >

© e ossia

Terget weight
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5) OcHoBHi onepauii

KepyBaHHs uneHamu cim’i

YBIMAIT Ha FONOBHWI €KpaH, HAaTUCHITb Ha IKOHKY aBaTapa y BEpXHbOMY fiBOMY KyTi, Ternep Ha ekpaHi
BigobpassaTbCa HiKHEMMW BCiX YNeHiB ciM’i. Bu mMoxeTe BMOpaTu OOHOrO urneHa ciM’i Anst NOTOYHUX
pe3ynbTaTiB BUMiptoBaHb, Nokasatu abo kepyBatu oro gaHumu. Kpim Toro, 3a gonomoroto onepawii
«[dopatn» MoxHa JogaTu uneHa cim’i abo HaBiTb «BigBigyBava», Wo6 ricTe Mir Bunpobysatn Baru
ANs BUMIPOBaHHSA BMICTY XUPY B OpraHiami. 3’aBUTbCA eKpaH HanaluTyBaHHS Npodifnto y4acHuka. Bu
MOXeTe BCTaHOBUTM 0COBMCTUI Npodpinb, BKMHOYAUM HiKHEeNM, CTaTb, AaTy HAapOAXXEHHS Ta 3picT, o6
3apeecTpyBaTUCst y CBOEMY 0bniKoBOMY 3anuci.

tosu® 2z T i -

< < Bluetooth Smart Scale ©

? o

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Target weight
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36epexeHHs gaHux

CnoyaTtKy BV MOBUWHHI 30eperti AaHi Mpo CBOK Bary Bpy.YHy, MICMsS YOro, SKLIO Balla Bara He CUIbHO
3MmiHMnacsi, AaHi OyaoyTe NiATBEpIKEHI aBTOMATUYHO, B iHLLOMY BUNafKy Bam noTpibHo Gyae ninTBepamtu
[OaHi Wwe pas, BubpaBLUM «Lie MOe» abo «He MOEy. AKLIO HATUCHYTU Ha 3asiBIeHi AaHi 3 JOBMIM YacoMm, B/
MOXeTe BUOANUTU iX, HAaTUCHYTW KHOMKY «3aTBepauTvy, AaHi 6yayTb y BalloMy obnikoBoMy 3anuci.

— tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History < History (nearly one year) < History (nearly one year)
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Weighing confirmation prompt

w0005 LY eosan @

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

O
IHgekc macum Tina

HatucHitb «lHaekc macu Tina», BU nobaynte Aetani LbOro 3BaxyBaHHSA, TOPKHITECS KOXXHOTO 3 HUX, BU
nobaunte gertani.
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MepeBipka icTOPUYHUX JaHUX

HaTtucHiTe Ha «3anucy» Ha ronoBHOMY eKpaHi, 4oAaToK BifobpasuTb icTopuyHi faHi obpaHoro yYneHa
ciM’i. HaTuCHITb Ha 3anuc i nocyHbTe BNiBO, W06 BMAANUTM MOro.

s710kg 198 o

s710kg 198 o

658%

940k 1

HanawTtyBaHHsi npucTpoto

tosu®

<

150020

wsgs

13826

w3700

w0806

Sapn oum

History (nearly one year)

< € 2

71.15kg
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© woranae
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® soavoon

HaTUCHITb Ha iKOHKY «S» B NPaBOMY HVDKHBLOMY KyTi FONIOBHOMO €KpaHy, MOTiM HAaTUCHITb «nepemMmkay

6nokisy,

BM MOXEeTe HanawTyBaTtu mnoTpibHui Bam 6nok gopgatky. HatucHiTe

KOpYCTyBa4Yamm», o6 OHOBUTYM iHGhOpMAaLLito NPO CBOMO KOPUCTYBaYa.
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Binble dyHKLin
HaTucHiTL Ha iKOHKY «
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< Unit Switch
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4 », BU MOXeTe oTpumaTtu Ginblie iHdopmauii Ta Ginbwe dyHKLiN,

noAinuTUCA NpMCTPOEM abo CTBOPUTKM rpyny, i Tak Aani, TaKoX BA MOXeTe BUAANUTU NPUCTPIN,

AKLWO BN HE Xo4YeTe HUM KOPpUCTyBaTUCHA. HaTucHitb Ha iKOHKy « <

», W06 NepenTn Ha AOMaLUHIO

CTOPIiHKY, Ae BM 3MOXeTe N06Ga4yuTy CBili NPUCTpIi, HanawTyBaTU ocobucTy iHcpopmauito Ta iHwWi

peui.
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SOGO Human Technology
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Create Grop.

FAQ & Feedback
Add to Home Screen

Device Update No updates avatie

Remove Device
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IMPORTANT:
¢ Llegeixi sempre el manual d’instruccions detingudament abans d’usar el producte.
* Aquest manual es pot descarregar des de la nostra pagina web www.sogo.es
* Conservi aquestes instruccions per a futures consultes.

CONSELLS D’US | CURA.

* Col-loqui la bascula de bany sobre una superficie plana i estable.

« El limit maxim de pes de la bascula és de 180 kg, aixi que asseguri's de no pesar més d’aquest limit.

* Per a garantir la vida util de la bascula de bany, no la mantingui en condicions humides, calentes o
fredes.

« El producte pertany a un aparell de pesatge electronic d’alta precisid, si us plau, no pressioni ni deixi
caure la bascula, en cas contrari, la bascula es danyara facilment.

« Si la superficie de la bascula esta bruta, netegi-la amb un drap suau, no utilitzi detergents quimics ni
permeti que entre aigua en la bascula.

* Aquest producte només serveix per a pesar el pes individual, no I'utilitzi per a automedicacioé o terapia
de pérdua de pes.

« Si creu que els resultats son incorrectes, comprovi les piles, si estan ben connectades amb tots dos
pols i, en cas contrari, col-loqui-les correctament. Si encara aixi no obté els resultats correctes, canvii
les piles i torni a intentar-ho.

Estimats usuaris:

Gracies per triar la nostra bascula intel-ligent d’analisi corporal.

Aquest producte esta dissenyat per a controlar el greix corporal, I'aigua, els musculs, els ossos, I'IMC, el
greix visceral, etc. El producte utilitza el protocol de transmissio sense fil 2,4G HZ, pot connectar-se per
Bluetooth des del mobil o I'iPad per a transmetre dades.

Per a garantir la precisio de les dades de mesurament i la vida util, llegeixi atentament les instruccions abans
del seu Us i guardi-les en un lloc segur per a futures consultes.

Caracteristiques del producte

1. Mesura el pes, el greix corporal, la hidratacio, el greix visceral, la massa muscular, la massa ossia, les
calories, I'MC, etc.

2. Guarda les dades en l'aplicacio, la qual cosa et permet comprovar el progrés i mantenir els objectius.

Especificacions técniques

1. Rang de pesatge/graduacio: 5 kg - 180 kg / 0,05 kg

2. Bateria: 2 piles AAA

3. Tres unitats kg/lb/st Ib

4. Si el voltatge de la bateria és inferior a 2,6 V, es mostra «Lo» i la unitat s’apaga immediatament.
5. Sobrecarrega: es mostra «oL» si el pes supera el valor maxim de pesatge de 182.5 kg.

Com garantir lectures precises

* Pesi’s sempre descalg. No es pugi a la bascula amb els peus mullats, mitjons o sabates per a evitar
relliscades, danys i lectures inexactes.

* Es recomana col-locar-la sobre una superficie dura i plana.

» Si és possible, pesi’'s sempre en la mateixa bascula, en el mateix lloc i sobre la mateixa superficie.

* Es recomana pesar-se després d’'aixecar-se o abans del desdejuni i la seguent vegada dues hores després
del menjar, perd abans del seglient menjar, o dues hores després del sopar, pero abans de ficar-se al llit.

* Es poden obtenir mesuraments incorrectes si els peus estan bruts, secs o extremadament callosos.

* Les estimacions del percentatge de greix corporal variaran amb la quantitat d’aigua en el cos i poden
veure’s afectades per la deshidratacio o la sobrehidratacion a causa d’alguns factors com el consum
d’alcohol, la menstruacio, la malaltia o I'exercici intens.

* Posi's dempeus i no en la vora de la bascula per a assegurar un bon contacte amb la pel-licula o els
eléctrodes (la pel-licula i els eléectrodes son mitjos conductors depenent dels models de bascula).

* La linia horitzontal ha de discorrer per sota de I'arc de cada peu.

* Les funcions completes només estan disponibles amb les aplicacions.
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Manteniment

1. Mantingui la superficie de la bascula seca per a evitar accidents per relliscades.

2. Mantingui la bascula en un lloc sec per a protegir els components electronics interns.
3. Utilitzi un drap net i humit per a netejar la bascula, no la submergeixi en aigua.

4. No mogui la bascula, excepte per a programar el canvi de piles.

5. No utilitzi objectes pesats ni la llanci des d’'una altura.

COM USAR-LA

1) Instal-laci6 de la bateria

1.1: Retiri la bateria, situada en la part posterior de la bascula intel-ligent d’analisi corporal, i insereixi 2
piles AAAde 1,5V (no incloses). Asseguri’'s de col-locar les piles d’acord amb la polaritat. Torni a
col-locar la tapa de les piles.

1.2: Per a configurar les unitats, premi el botd situat en la part posterior de la bascula. Trii la unitat correcta
que necessita per a pesar.

2) Instal-lacio de I'aplicacio

2.1: Activi el Bluetooth del seu dispositiu mobil.

2.2: Connecti el seu teléfon o dispositiu a Internet
(connexio WIFI, 4g o 3G) per a descarregar
I'aplicacio.

2.3: Utilitzi el seu dispositiu per a escanejar el codi
QR o busqui I'aplicacié «Smart Life» o «Teva»
en Appstore o Google Play per a instal-lar
I'aplicacio.

)

Smart Life
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3) Registrar compte

Obrir «Smart Life»

Llegeixi la Politica de privacitat i faci clic en «Accepto», després registri’'s en I'aplicacié pas a pas.

Si ja s’ha registrat abans, pot iniciar sessié en el seu compte fent clic a «Iniciar sessié» amb compte
existent.

Si ja esta registrat i ha oblidat la contrasenya, faci clic en «Vaig oblidar la meva contrasenya», escrigui
el seu correu electronic o nimero de teléfon mobil i faci clic a «Obtenir codi de verificacié». S’enviara un
codi de verificacié al seu compte/teléfon. Escrigui el codi i restableixi la seva contrasenya de nou.

Es essencial completar un perfil personal perqué les dades que introdueixi s'utilitzaran com a referencia
perqué I'aplicacié analitzi i avalui el seu estat de salut.

077 . mem o2y e Ty N Gt

< < ¢ 2 ©

Register Enter Verification Set Password
Code

User Agreement and Privacy Policy

Py P cnina

oo o0 a

4) Aparelli la seva bascula Bluetooth

Després de registrar-se, sera redirigit a la pagina d’inici, on podra vincular la seva bascula de greix corporal
per a realitzar mesuraments més endavant. Faci clic a «Afegir dispositiu», faci clic en «Exercici i salut», faci
clic en Bascula de greix corporal (Bluetooth), després encengui la bascula o premi el boté de la unitat en la
part posterior de la bascula per a encendre-la, després veura que la icona de Bluetooth parpelleja.

2 [ < Adddeviee @ 3 < Adddeviee @ 3

X

Reset the device

Power on the device and confirm that
the indicator i biinking rapily.

rne Note: please complete the network
ety distributon within 3 minutes after
resetting the device.

a [©] ® e Taa R Tan Gonfirm the indicator is linking

Encengui el Bluetooth en el seu dispositiu mobil. Faci clic a «Confirmar indicador parpelleja
rapidament», després d’escanejar els dispositius proxims pot triar la bascula intel-ligent Bluetooth, i
faci clic a «Afegir», llavors el mobil comengara a connectar la unitat, si us plau mantingui la bascula
intel-ligent encesa en el procés d’aparellament Bluetooth i prop del teléfon mobil.
Nota: El dispositiu admet la connexié amb diversos mobils al mateix temps, pero si la icona de
Bluetooth no parpelleja o no es pot connectar correctament, ha de mantenir premut el boté de la unitat
situat en la part posterior de la bascula durant un temps prolongat o mantenir-lo premut per a esborrar
la connexio anterior. La pantalla mostrara «off». Reinicii la bascula i connecti-la normalment.

S . Lok il s tosu® rasou e

2

2449166006@qg.com

x

Reset the device

Gender Male )

Birthday 2003-01-01 )

Height 170em >

© e ossia

Terget weight

=l ok 8
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5) Operacions basiques

Gestio de membres de la familia

Entre en la pantalla principal, faci clic en la icona de 'avatar a la cantonada superior esquerra, ara es
mostren els sobrenoms de tots els membres de la familia. Pot seleccionar un membre per als resultats
de mesurament actuals, mostrar o gestionar les seves dades. A més, pot utilitzar I'operacié «Afegir»
per a afegir un membre de la familia o fins i tot un «visitant» perqué un convidat provi una bascula
de greix corporal. Es mostra la pantalla de configuracié del perfil de membre. Pot configurar el perfil
personal, incloent-hi el sobrenom, el sexe, la data de naixement i I'altura per a registrar-se en el seu
compte.

Gender Male )
Birthday 2003-01-01

Height 170em >

Torgetweight  Your i

0 5oy Mass ndex O oy s O ooy ass e
© M ossic [ ossig . © et oo
g ] gty o . rgnrk ]

Guardar dades

Al principi, ha de guardar les dades de pes manualment, després d’aixo, si el seu pes no canvia molt,
les dades es reclamaran automaticament, en cas contrari, ha de reclamar-los de nou triant «és meu»
0 «no és meu». Faci clic en les dades reclamades durant molt de temps, pot eliminar-los, faci clic a
reclamar, les dades estaran en el seu compte.

— tosu® 2530 coum tosu® 2saom e

History < History (nearly one year) < History (nearly one year)

143826 [} n e
im0 D sros

Weighing confirmation prompt

r—— 3 teoson

Nomore dta Nomore dta

Its mine Not mine

78009 165

,9;1-‘

index de massa corporal
Faci clic en «Index de massa corporal», veura els detalls d’aquest pes, toc cadascun d’ells i veura els
detalls.

tosu® 300w e

@

Fat Mass

Bluetooth Smart Scale (c]

hinday

71151

O Body Mass Index

: O Body Mass Index © rovess D ——— —
() so Fatinex
0 mo s o
© ovsiy et o )
— D el et
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Comprovacioé de dades historiques

Faci clic en «Registre» en la pantalla principal, I'aplicacié6 mostrara les dades historiques del membre
de la familia seleccionat. Mantingui premut el registre i llisqui’l cap a I'esquerra per a eliminar-lo.

tosu® Sapn oum

< History (nearly one year)
- 0w [} 71 ,15kg
= [
© et [
w326 on )
= 1437:08 © soorratrme @
o s sox omg oo
@ o @ o @ ¢ ==
ass ol ot ndex Sady Wate wsce ass ol Fatindex Body Wae © rovass osos @D
oo ) o
49.40kg. 1 658% A
@ a» @ a» O sonramiee @
e - - e s o @ owsiyiewt
- © [
@ seavoon

Configuracié de la unitat
Faci clic en la icona «jo» a la cantonada inferior dreta de la pantalla principal i, a continuacio, faci clic

a «canviar unitat», pot configurar la unitat d’aplicacié que desitgi. Faci clic en «gesti6é d’usuaris», pot
actualitzar la informacio dels seus membres.

tosu® 2o oum

< UnitSwiten
& UserManagement > weighing unit
N °
- UnitSwitch > o
o
S ThindParty Savies .
Height Unt
o °

O Body Mass ndex

ineh

© v nasio

Més funcions /

Faci clic en laicona « ==, podra obtenir més informacié i més funcions, compartir el dispositiu
o crear un grup, etc. També pot eliminar el dispositiu si no desitja utilitzar-lo. Faci clic en la
icona” { », accedira a la pagina d’inici, on podra veure el seu dispositiu i configurar la seva
informacioé personal i altres coses.

tosu® e oom

= s

T — 5 Bluetooth Smart Scale

Devi fmaton

oitswich
[ ——
& Third Party Services Others

SoreDovce

Crstesap
n Body Mass Index FAQ & Fesdback

AddioHone Scsen
© Yo s

Do Upiste S

— a —
. =l

i
Més funcions esperant-li perque les experimenti!
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DECLARACION DE CONFORMIDAD

Este dispositivo cumple con la la Directiva de
Compatibilidad Electromagnética 2014/30/EU,

y la Directiva 2015/863 UE sobre restricciones a
la utilizaciéon de determinadas sustancias
peligrosas en aparatos eléctricos y electronicos.

\/

DECLARATION DE CONFORMITE

Cet appareil est conforme a la directive
Compatibilité électromagnétique 2014/30/EU et la
directive 2015/863 UE relative a la limitation de
I'utilisation de certaines substances dangereuses
dans les équipements Electrique et électronique.

\/

DECLARATION OF CONFORMITY

This device complies with Electromagnetic
Compatibility Directive 2014/30/EU, and the
Directive 2015/863 UE on the restriction of the use
of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment.

CeEV

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE

Este dispositivo estd em conformidade com a
Directiva de Compatibilidade Electromagnética
2014/30/EU, y a Directiva 2015/863

UE relativa a restrigdo do uso de determinadas
substancias perigosas em equipamentos eléctricos
electronicos.

\/

KONFORMITATSERKLARUNG

Dieses Gerat entspricht der Richtlinie zur

elektromagnetischen Vertraglichkeit 2014/30/EU und

der Richtlinie 2015/863 UE zur Beschrankung der
Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in
Elektro- und Elektronikgeraten

\/

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Questo dispositivo & conforme alla Direttiva sulla
compatibilita elettromagnetica 2014/30/EU e alla
Direttiva 2015/863 UE sulla restrizione dell’'uso di
determinate sostanze pericolose nelle
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

\/
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e

Este simbolo en el producto o en el embalaje indica que este producto no se puede desechar como basura
normal o residuos domeésticos. Todos los equipos eléctricos, electronicos y unidades que funcionan con baterias
deben reciclarse de manera adecuada y de acuerdo con las leyes municipales locales. Puede reciclarlos
llevandolos a un centro de eliminacién autorizado por el gobierno o a contenedores especializados que puede
encontrar en cualquier gran supermercado cercano, tiendas de productos electronicos o electrodomésticos o
centros comerciales que tengan este tipo de instalaciones disponibles.

Disefiado por: SOGO basada en las normas de calidad europeas
Importado por: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2 46002 Valencia, Espafa
Producto fabricado en CHINA. Servicio postventa: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

=

This symbol on the product or on the packaging indicates that this product can’t be disposed as normal rubbish

or household waste. All the electrical, electronic equipment’s and battery-operated units must recycle in proper
manner and according to the local municipal laws. You can recycle them by taking them to government authorized
disposal centres or specialized bins which you can find in any nearby big super markets, electronics or electro
domestics products stores or malls who have these types of facilities available.

Designed by: SOGO based on European quality standards
Imported by: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spain
Product manufactured in CHINA. After-sales service: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

=

Ce symbole sur le produit ou sur 'emballage indique que ce produit ne peut pas étre jeté comme un déchet
normal ou un déchet ménager. Tous les équipements électriques, électroniques et les appareils a piles doivent
étre recyclésde maniere appropriée et conformément aux lois municipales locales. Vous pouvez les recycler

en les apportant a un centre d’élimination agréé par le gouvernement ou dans des poubelles spécialisées que
vous pouvez trouver dans tous les grands supermarchés a proximité, les magasins de produits électroniques ou
électroménagers ou les centres commerciaux qui disposent de ces types d'installations.

Elaboré par: SOGO basé sur les normes de qualité européennes
Importé par: Sanysan Appliances S.L, NIF : B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valence, Espagne
Produit fabriqué en CHINA. Service aprés-vente: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

3¢

Este simbolo no produto ou na embalagem indica que este produto ndo pode ser descartado como lixo normal
ou lixo doméstico. Todos os equipamentos elétricos, eletronicos e unidades a bateria devem ser reciclados

de maneira adequada e de acordo com as leis municipais locais. Vocé pode recicla-los levando-os a um

centro de descarte autorizado pelo governo ou a lixeiras especializadas que vocé pode encontrar em grandes
supermercados proximos, lojas de produtos eletronicos ou eletrodomésticos ou shoppings que tenham esse tipo
de instalacées disponiveis.

Desenhado por: SOGO baseado em padrdes de qualidade europeus
Importado por: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valéncia, Espanha
Produto fabricado na CHINA. Servigo pés-venda: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

=

Dieses Symbol auf dem Produkt oder der Verpackung weist darauf hin, dass dieses Produkt nicht als normaler
Mull oder Hausmiill entsorgt werden darf. Alle elektrischen, elektronischen Gerate und batteriebetriebenen Gerate
muissen auf ordnungsgemaRe Weise und entsprechend recycelt werden nach den értlichen Gemeindegesetzen.
Sie kénnen sie recyceln, indem Sie sie zu staatlich autorisierten Entsorgungszentren oder Spezialbehaltern
bringen, die Sie in nahe gelegenen groRen Supermarkten, Elektronik- oder Elektrohaushaltswarengeschaften
oder Einkaufszentren finden kénnen, die diese Typen flihren der verfligbaren Einrichtungen.

Entworfen von: SOGO basiert auf europdischen Qualititsstandards
Eingefiihrt von: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spanien
Produkt hergestellt in CHINA. Kundendienst: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

B

Questo simbolo sul prodotto o sulla confezione indica che questo prodotto non pud essere smaltito come normale
rifiuto domestico o rifiuto domestico. Tutte le apparecchiature elettriche, elettroniche e le unita alimentate a
batteria devono essere riciclate in modo adeguato e secondo le leggi locali comunali. Puoi riciclarli portandoli

in un centro di smaltimento autorizzato dal governo o in contenitori specializzati che puoi trovare nei grandi
supermercati, nei negozi di prodotti elettronici o elettrodomestici o nei centri commerciali che dispongono di
questo tipo di strutture nelle vicinanze.

Progettato da: SOGO basato su standard di qualita europei
Importato da: Sanysan Appliances SL, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valenza, Spagna
Prodotto fabbricato in CHINA. Servizio post-vendita: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

3¢
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Tento symbol na produktu nebo na obalu znamen3, Ze tento produkt nelze likvidovat jako bézny odpad nebo

domovni odpad. V8echna elektricka, elektronicka zafizeni a baterie musi byt recyklovany spravnym zpusobem a
v souladu s mistnimi zakony. MuZete je recyklovat tak, Ze je odnesete do vladnich stfedisek pro likvidaci odpadu
nebo do specializovanych popelnic, které mazete najit v jakychkoli blizkych velkych supermarketech, obchodech
s elektronikou nebo domacimi elektrospotrebici nebo nakupnich centrech, kde jsou tyto typy zafizeni k dispozici.

Design: SOGO na zakladé evropskych standard( kvality
Dovoz: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2 46002 Valencie, Spanélisko
Produkt vyrobeny v CINE. Poprodejni servis: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161



PROHLASENi O SHODE

Toto zafizeni je v souladu se smérnici 2014/30/
EU o elektromagnetické kompatibilité a smérnici
2015/863 UE o omezeni pouzivani nékterych
nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych

zafizenich.
\/

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Denne enhed overholder direktiv 2014/30/EU om
elektromagnetisk kompatibilitet og direktiv 2015/863
UE om begreensning af anvendelsen af visse farlige
stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr.

\/

IZJAVA O SKLADNOSTI

Ta naprava je skladna z Direktivo o elektromagnetni
zdruzljivosti 2014/30/EU in Direktivo 2015/863/EU
0 omejevanju uporabe nekaterih nevarnih snovi v
elektricni in elektronski opremi.

\/

IZJAVA O SUKLADNOSTI

Ovaj uredaj u skladu je s Direktivom o
elektromagnetskoj kompatibilnosti 2014/30/EU i
Direktivom 2015/863 UE o ograni¢enju uporabe
odredenih opasnih tvari u elektri¢noj i elektronickoj

opremi.
\/

DEKLARACJA ZGODNOSCI

To urzadzenie jest zgodne z dyrektywg 2014/30/

EU w sprawie kompatybilnosci elektromagnetycznej
oraz dyrektywg 2015/863 UE w sprawie ograniczenia
stosowania niektoérych niebezpiecznych substancji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym.

c €
\/

DECLARATIE DE CONFORMITATE

Acest dispozitiv este in conformitate cu

Directiva 2014/30/EUprivind compatibilitatea
electromagnetica si cu Directiva 2015/863 UE
privind restrictiile de utilizare a anumitor substante
periculoase in echipamentele electrice si

electronice.
\/

AOEKNAPALIA NPO BIANOBIAHICTb

Llet npucTpiii Bignosigae Bumoram dupekTvneu
Npo enekTpomarHiTHy cymicHicte 2014/30/EU
Ta AvpekTneu 2015/863 UE npo obmexeHHs
BUKOPWCTaHHS Aesikux HeGe3neyHnx pevyoByrH B
eneKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY 0BnaaHaHHi.

\/

DECLARACIO DE CONFORMITAT

Aquest dispositiu compleix amb la la Directiva de
Compatibilitat Electromagnética 2014/30/EU,

i la Directiva 2015/863 UE sobre restriccions a

la utilitzacié de determinades substancies
perilloses en aparells electrics i electronics.

\/

75



B

Dette symbol pa produktet eller pa emballagen angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes som almindeligt affald
eller husholdningsaffald. Alt elektrisk, elektronisk udstyr og batteridrevne enheder skal genbruges pa korrekt made og
i overensstemmelse med de lokale kommunale love. Du kan genbruge dem ved at bringe dem til statsautoriserede
bortskaffelsescentre eller specialiserede skraldespande, som du kan finde i alle nzerliggende store supermarkeder,
elektronik- eller elektriske husholdningsprodukter eller indkabscentre, som har disse typer faciliteter til radighed.

Designet af: SOGO baseret pa europaeiske kvalitetsstandarder
Importeret af: Sanysan Appliances S.L, NIF : B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spanien
Produkt fremstillet i KINA. Eftersalgsservice: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

B

Ta simbol na izdelku ali na embalazi pomeni, da tega izdelka ni mogoce odvreci med obicajne smeti ali med
gospodinjske odpadke. Vso elektricno, elektronsko opremo in enote na baterije je treba reciklirati na ustrezen
nacin in v skladu z lokalnimi ob¢inskimi zakoni. Lahko jih reciklirate tako, da jih odnesete v pooblasc¢ene centre
za odlaganje odpadkov ali specializirane zabojnike, ki jih najdete v bliznjih velikih supermarketih, trgovinah z
elektroniko ali gospodinjskimi izdelki ali nakupovalnih sredicih, ki imajo na voljo tovrstne objekte.

Oblikoval: SOGO na podlagi evropskih standardov kakovosti
Uvoznik: Sanysan Appliances S.L, NIF : B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spanija
Izdelek proizveden na KITAJSKEM. Poprodajne storitve: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

Jed

Ovaj simbol na proizvodu ili na ambalazi ozna¢ava da se ovaj proizvod ne moze odlagati kao obi¢no smece ili
kuéni otpad. Sva elektri¢na, elektroni¢ka oprema i jedinice koje rade na baterije moraju se reciklirati na pravilan
nacin iu skladu s lokalnim op¢inskim zakonima. MozZete ih reciklirati tako da ih odnesete u ovlastene centre za
zbrinjavanije ili specijalizirane kante koje mozete pronaci u bilo kojem obliznjem velikom super marketu, trgovini
elektronike ili elektricnih proizvoda za kuc¢anstvo ili trgovackim centrima koji imaju takve objekte.

Dizajnirao: SOGO na temelju europskih standarda kvalitete
Uvoznik: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spanjolska
Proizvod proizveden u KINI. Postprodajna sluzba: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

Jed

Ten symbol na produkcie lub opakowaniu oznacza, ze tego produktu nie mozna wyrzucac¢ razem ze zwyktymi
$mieciami lub odpadami domowymi. Caty sprzet elektryczny, elektroniczny i urzgdzenia zasilane bateryjnie
nalezy poddac recyklingowi w odpowiedni sposob i zgodnie z lokalnymi przepisami prawa. Mozna je poddac¢
recyklingowi, zanoszac je do autoryzowanych przez rzad osrodkéw utylizacji lub wyspecjalizowanych pojemnikéw,
ktére mozna znalez¢ w pobliskich duzych supermarketach, sklepach z elektronikg lub artykutami gospodarstwa
domowego lub w centrach handlowych, w ktérych dostepne sg tego typu obiekty.

Zaprojektowany przez: SOGO w oparciu o europejskie standardy jakosci

Importer: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Walencja, Hiszpania

Produkt wyprodukowany w Chinach. Obstuga posprzedazna: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com /
0034 902 222 161

Jed

Acest simbol de pe produs sau de pe ambalaj indica faptul ca acest produs nu poate fi aruncat ca gunoi normale
sau deseuri menajere. Toate echipamentele electrice, electronice si unitatile care functioneaza cu baterii trebuie
sa fie reciclate in mod corespunzator si in conformitate cu legile municipale locale. Le puteti recicla ducandu-le la
centre de eliminare autorizate de guvern sau la cosuri specializate, pe care le puteti gasi in orice super-piete mari
din apropiere, magazine de produse electronice sau electrocasnice sau mall-uri care au aceste tipuri de facilitati
disponibile.

Proiectat de: SOGO pe baza standardelor europene de calitate
Importat de: Sanysan Appliances SL, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2, 46002 Valencia, Spania
Produs fabricat in CHINA. Serviciu post-vanzare: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161

el

Lle cumBon Ha BMpOGi abo Ha MOro ynakoBLii BKa3ye Ha Te, LLO BUPIO He MOXHa yTUni3yBaTy ik 3BuYaiiHe cMiTTa abo
no6yToBi Binxoaw. Bce enekTpuyHe 11 enekTpoHHe obnagHaHHsA Ta Grioku, Lo npavotoTb Bif 6atapeiok, noBuHHI Byt
nepepobrneHi HaneXxHYM YYMHOM i BiANoBIAHO A0 MICLEBMX MyHiLMNanbHMX 3akoHiB. By moxeTe nepepobuty ix, Binaaswum

X 4O CXBAIEHOro ypsiioM LIeHTpY yTunisaLii abo 4o crevjanizoBaHyX KOHTEHEPIB, siki MOXHa 3HalTV B Byab-sikomy
HanGnvkYoMy BEMMKOMY CyrnepMapKeTi, MaraduHi eNnekTpoHIkv Uv NoByTOBOI TEXHIKW UM TOPrOBOMY LIEHTPI, A € Taki 3acotu.

Po3po6neHo: SOGO Ha OCHOBi EBPONENCHKNX CTAHAAPTIB AKOCTi

ImnopT: Sanysan Appliances S.L., NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2 46002 BaneHcis, Icnanis

Tosap BurotosneHo B KUTAI. MicnsanpoaaxHe o6cnyroByBaHHA: Www.sogosat.com sogosat@sogosat.com
/0034 902 222 161

e
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Aquest simbol en el producte o en 'embalatge indica que aquest producte no es pot rebutjar com a escombraries
normals o residus domestics. Tots els equips eléctrics, electronics i unitats que funcionen amb bateries han de reciclar-
se de manera adequada i d’acord amb les lleis municipals locals. Pot reciclar-los portant-los a un centre d’eliminacio
autoritzat pel govern o a contenidors especialitzats que pot trobar en qualsevol gran supermercat proxim, botigues de
productes electronics o electrodomeéstics o centres comercials que tinguin aquest tipus d’instal-lacions disponibles.

Dissenyat per: SOGO basada en les normes de qualitat europees
Importat per: Sanysan Appliances S.L, NIF: B98753056, C/ Barcas 2, 2 46002 Valéncia, Espanya
Producte fabricat a LA XINA. Servei postvenda: www.sogosat.com sogosat@sogosat.com / 0034 902 222 161
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